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Igy oldanak meg a fogyatékkal é16k elhelyezését

A tarsadalomtol elkiilonitett, tomeges otthonokban lako fogyatékkal €16
emberek helyzetén segitene a most alakult Intézményi Férohely Kivaltast
Koordinalé Orszagos Testiilet, amely 30 éves stratégiai keretben tervezi a
helyzet megoldasat.

Megalakult az Intézményi Féréhely Kivaltast Koordinal6 Orszégos Testiilet - jelentette be a
Nemzeti Er6forras Minisztérium szocialpolitikaért felelos helyettes allamtitkara. Nyitrai Imre
elmondta: a testiilet a tarsadalomtol elkiilonitett, tomeges otthonokban lakd fogyatékkal €16k
emberibb elhelyezését iranyitja ¢s feliigyeli.

Nyitrai Imre szerint jelenleg 12 ezer fogyatékkal €16 ember van a tarsadalomtol elkiilonitetten,
intézményekben. Hozzatette: az elsé litemben 1500 fogyatékos személy elhelyezését oldanak
meg.

A szocialpolitikéért felelds helyettes allamtitkar elmondta azt is: a jovében valtozik a
fogyatékkal €16k ellatasanak finanszirozasa is, magasabb Osszegii timogatas jar majd a
nagyobb gondozasi igényti ellatottak utan.

Domanits Andras

Forras: inforadio.hu

Ujra vizsgaljak az egészségesnek nyilvanitott rokkantat

Tormafolde — Munkaiigyi Birdsaghoz fordult Kovacs Jozsef (57), akitol 11 év utan
vontak meg rokkantnyugdijat, és kiildenék ujra dolgozni.

Mint megirtuk, a volt favagé sulyos iziileti gyulladasai miatt még egyediil 61tozni sem
képes, minden 1épését felesége vigyazza, eros fajdalmai pedig napokig az agyhoz kotik. A
BIlikk cikke utan egy igazsagiigyi orvos szakérto is jelentkezett, szerinte a rendszer hibai
miatt nem lesz egyszerii dolga a csaladnak bizonyitani igazukat.

— A rokkantsag megallapitdsaban egy 1500 oldalas szabalyozas ,,segit", ami azonban sok
esetben nagyon pontatlan. Példaul egyes szervi betegségeknél tul nagy intervallumban
hatarozza meg a rokkantsag mértékét. Vagyis csak a feliilvizsgalatot végzo orvos dontésén
mulik, hogy azt 20, vagy 40 sz4zalékosnak itéli. Raadasul a betegeket nem egy orvosnak,



hanem egy bizottsdgnak kellene megvizsgalnia. Kovacs urat szerintem tobbek kozott egy
ortopédusnak, egy mozgasszervi rehabilitacios, €s egy igazsagligyi orvos szakértonek is latnia
kellene, hogy eldonthessék mennyire korlatozza betegsége az életvitelében — sorolta a
rokkantsagi feliilvizsgalat hibait dr. Teleki Noémi igazsagiigyi orvos szakértd, aki felajanlotta,
szivesen lenne szakértd az ligyben.

— Mar elkiildtiik a fellebbezési kérelmet a Munkatigyi Birosagra. Varhatoan szeptemberre
irhatjak ki a targyalast, ahol elsé kdrben engem fognak meghallgatni, majd utana a fiiggetlen
szakértOket — mondta Jozsef, aki mar tobb mint 3 hdnapja semmi pénzt sem kap a
nyugdijfolyositotol.

Forras: blikk.hu

Mozgassériilt fiatalokat lat vendégiil Héviz

Német mozgassériilt gyermekeket lat vendégiil Héviz varosa a bornapok keretében. A
tizenkét fiatal nagyon oriil, hogy a hires zalai gyogyhelyen nyaralhat.

Sagi Péter, a csoportot irdnyitd konduktor elmondta: Bajororszagban a Fortschritt egy olyan
intézmény, amely mar tizendt esztendeje a magyarorszagi konduktiv pedagogiai alapelvekre
épiilve foglalkoztatja, neveli a mozgassériiléssel ¢loket. Az intézmény kezdetektdl fogva
folyamatos kapcsolatot apol a budapesti Petd Intézettel, és az ott képzett konduktorokat
foglalkoztatja.

A szoros kapcsolatot erdsiti a nyaranta rendszeresen megrendezett bentlakdsos nyari tabor,
amelynek a Iényege, hogy a mozgassériilt fiatalok az 6nalld életmodot tanuljak. A harom hét
alatt fontos cél, hogy begyakoroljak az onellatasi teenddket, mint példaul 61t6zkddni, cipdt
felvenni, f6zni, bevasarolni, kirdnduldsukat megszervezni. Ebbdl a szempontbdl tekinthetd a
nyari tabor konduktiv szemléletlinek, mert a mozgasfejlesztés mellett az 6nallo €letvitelre
nevel

A tabort tapasztalt konduktorok vezetik, akik a nap huszonnégy 6rajaban egyiitt laknak a
fiatalokkal, €s a mozgasfejlesztés mellett a hangstly az 6nallo életvitel tanulésara helyezddik.

Sagi Péter elmondta: a tabor tizenkét mozgassériilt fiatalja - akik a varos szallod4jaban, a
Hotel Aquamarinban kapnak helyet - nagyra értékeli Héviz meghivasat az augusztus 20-ai
iinnepségre. A méltan hires gyogyfiirdo j6 hatassal van az 6 mozgasszervi problémajukra is,
ezért a német fiatalok kiilonosen oriiltek ennek a meghivasnak. Nagy megtiszteltetésnek élik
meg, hogy részt vehetnek ezen a nevezetes linnepségen, hiszen igy jabb felejthetetlen
élménnyel térnek vissza csaladjaikhoz.

Forras: zalaihirlap.hu



XVI. Benedek latogatasa a Szent Jozsef Intézetben

Szombaton este haromnegyed 8-kor érkezett a papa a Betegapolo Irgalmas Rend kezelésében
levé alapitvany épiiletéhez, amelyet 1899-ben Vallejo marki és Szent Benedetto Menni, a
rend olasz szerzetese épittetett. Az alapitvany specialis ellatast biztosit a fizikai vagy mentalis
hatrannyal é16k szamara és az epilepszids betegeknek. A torténelmi értékii 400 féréhelyes
épiiletben 300 egészségiigyi dolgozd all rendelkezésre a betegek ellatasara.

A papat Rafael Martinez eloljard atya fogadta a sportpalyan, ahol 200 mozgassériilt gyermek
gyllt 6ssze az alkalomra. A madridi biboros érsek kdszontd szavai utan egy mozgéssériilt
gyermek tidvozolte a papat rovid beszéddel.

XVI. Benedek a jelenlevokhoz fordulva megallapitotta: az ifjusag az a kor, amikor az élet
feltarul a lehetoségek gazdagsagaval és teljességével. Arra 6sztonzi ez a fiatalokat, hogy
magasabbrendii célok felé torekedjenek, amelyek értelmet adnak az ¢életnek. Ezért amikor
fajdalom tinik fel egy fiatal élet latohataran, megdobbeniink, és talan azt kérdezziik
magunktol: hogy nevezhetjiik nagyszeriinek ezutan az ¢€letet, amikor hirtelen szenvedés
sujtja? A valaszhoz idézett Spe Salvi k. enciklikajabol (38.): ,,Az emberiességet 1ényegében a
szenvedéshez és a szenvedd emberhez vald viszonnyal mérjiik (...) Kegyetlen és embertelen
az a tarsadalom, amely nem tudja elfogadni a szenvedoket és egyiittszenvedéssel nem képes
segiteni dket a szenvedés belsd megosztasaban és hordozasaban.” Jézus, a Fajdalmas Anya és
a szentek tanusagtevok, akik megtanitanak benniinket megélni a szenvedés dramajat sajat
javunkra és a vilag tidvoziiléséért — hangstlyozta a Szentatya.

Semmilyen gy6trelem nem tudja kitdrolni ezt az isteni lenyomatot, amely mélyen be van
vésve az ember lelkébe. Tovabba amikor Isten Fia szabadon magahoz 6leli a fajdalmat és a
halalt, Isten arca megjelenik szdmunkra minden szenvedében. Ez segit benniinket, hogy
ragyogo tekintettel forduljunk a szenveddk felé és a fizikai sziikségleteik megadasan tal
szeretd tekintettel nézziink rajuk, amelyre sziikségiik van. Ezt csak a Krisztussal valo
személyes taldlkozasunk eredményeként tudjuk megvalodsitani — figyelmeztette a
szerzeteseket, a csaladtagokat, az egészségiigyi szakembereket és onkénteseket a papa. Eletiik
¢s hivatasuk hirdeti azt a nagysagot, amelyre az ember hivatott: egyiittérezni és szeretettel
elkisérni azt, aki szenved, ahogy Isten tette.

Ugyanakkor tantsithatjak azt a hatalmas jot, amelyet e fiatalok €lete képvisel azok szamara,
akik mellettiik 4llnak és az egész emberiség szdmara. Titokzatosan, de nagyon is valdsagos
modon Isten jelenléte gyakran megkeményedett sziviinkben gyengédséget fakaszt, amely
megnyit benniinket az tidvosség felé. E fiatalok élete megvaltoztatja az emberek szivét, amiért
halasak vagyunk az Urnak. Tarsadalmunkban, ahol tul gyakran kétségbe vonjak az élet,
minden élet felmérhetetlen méltdsagat, e fiatalok kdzelében levd személyek hatarozottan
hozzajarulnak a szeretet civilizacidjanak épitéséhez — zarta beszédét XVI. Benedek a fizikai
¢s mentalis hatrannyal €16 fiatalokat kezeld intézetben tett latogatasakor.

A Szentatya szavai utan ko6zos imadsagra kertilt sor, majd megéldotta a jelenlevoket.

Az ajandékcesere soran XVI. Benedek egy mozaikot adott az intézet képviseldinek. ,,A Szent
Palliumok falfiilkéjének Krisztusa” cimet viseld alkotas a Szent Péter bazilika konfesszio
oltara alatti, vagyis az apostol sirjanal talalhato szoborfiilkében levd Krisztust abrazolja. Itt
Orzik ugyanis a piispoki palliumokat.

Az eredeti mozaik a IX. szazadbol valo6 és erre az id0szakra vezethetdk vissza egyes részei,



példaul Krisztus arca ¢€s 0ltozetének néhany vonasa, mig mas részeit késébb modositottak. A
kép a Konstantin csdszar altal épitett bazilikabol az eredeti helyén rank maradt mii. A mozaik
Krisztust, mint aldast osztot és tanitot abrazolja, mig az Evangélium a kdvetkezo részletnél
van nyitva: ,,En vagyok az Ut, az igazsag és az élet, aki benne hisz, 6rokké élni fog.”

Az 50x65 cm-es alkotast a Vatikani Mozaik Stadio készitette 2009-ben.

Az ajandékceserét kovetden XVI. Benedek egyenként koszontott 10 mozgassériilt gyermeket,
majd beirta nevét az alapitvany aranykonyvébe.

Forras: Vatikani Radio

Nyugdijrendszer: Gjabb hely, ahol atalakitjak

Szerbiaban 19 olyan nyugdijast tartanak nyilvan, akik 1901-ben sziilettek, azaz az idén
iinneplik 110. sziiletésnapjukat. A szerbiai Nyugdij- és Rokkantbiztositasi Alap
nyilvantartasa szerint hét 110 éves férfi és ugyanennyi né a ledolgozott munkaéveik
alapjan, illetve oregségi nyugdijasként kapjak jarandosagukat, tovabbi négy férfi és egy
no pedig rokkantsagi nyugdijasként tartozik a '"110 évesek klubjahoz".

A Politika cimii belgradi napilap irasa szerint "rdjuk aztan tényleg igaz a mondas: nem az a
fontos, hogy mennyi a nyugdijad, hanem, hogy midta kapod!".

A mintegy 7,5 milli6 lakost Szerbidban 6sszesen 1 millié 630 ezer nyugdijas van, és koziiliik
2196-an mar tul vannak a 90. életéviikon.

A nyilvantartott 926 ezer Oregségi nyugdijas 51,84 szazaléka férfi, 48,16 szézaléka pedig nd,
a 350 ezer rokkantnyugdijas koziil pedig 60,08 szazalek a férfiak, 39,92 szazalék pedig a ndk
aranya.

Szerbiaban régota vita targya, hogy nem tul nagy-e a rokkantnyugdijasok szama. Ezért most
azt remélik a nyugdijrendszer megreformaldsatol, hogy ez a kérdés is tisztazodni fog,
mindenesetre tény, hogy ez év majusdban az 6sszes nyugdijas 57 szazaléka volt "6regségi
nyugdijas", mig a rokkantnyugdijasok szdmaranya 21 szazalék volt.

A Politikaban megjelent cikk szerint "ez az arany 1994-ben még joval rosszabb volt, mert a
nyugdijasok 44 szazaléka oregségi nyugdijat, 34 szazaléka pedig rokkantnyugdijat kapott".

A teljes munkaévvel nyugdijba vonulok ardnya 1994-ben és 2010-ben is egyarant az dsszes
nyugdijas 22 szdzaléka volt

Forras: 6tvenentul
Dolgoznénak a rokkantak, de hianyzik beldliik az aktivitas
A megvaltozott munkaképességii személyek tobbsége allast keres, de nem aktiv

allaskeres6. Meg akar felelni a munkaeropiac elvarasainak, hajlando valtott miiszakban
dolgozni, de elsésorban részmunkaidében és tavmunkaban szeretne elhelyezkedni,



amibdl viszont sziik a kinalat - allapitja meg a Kelly Services idén nyaron késziilt
kutatasa.

A Kelly Services kérddives felmérést végzett a megvaltozott munkaképességli személyek
allaskeresési szokasairol. A valaszadok 97 szazaléka allast keresett, ez a szandék azonban
nem mutatkozott meg a munkaltatok felé kiildott kozvetlen iizenetben. Férfiak és ndk kozel
azonos aranyban toltotték ki a kérdodivet (46 szazalék - 54 szazalék). A vélaszadok 71
széazaléka vidéki, 29 szazaléka fovarosi lakhellyel rendelkezik. A tobbség szakmunkas és
szakképzo iskolat, illetve érettségivel, technikumi végzettséggel rendelkezik vagy 8. osztalyt
veégzett.

Az orszagos helyzetet jol tiikkrozi, hogy a valaszadok életkorat tekintve a negyven €s 6tven év
feletti korosztaly dominal. Ez munkaerd-piaci szempontbol megneheziti helyzetiiket, hiszen a
tapasztalat az, hogy mar a 45 év felettiek is nehezen tudnak elhelyezkedni, az 50 év felettiekre
ez fokozottan érvényes.

A tobbség - 63 szazalék - "onéletrajz-kiildési" aktivitdsa alacsony: magas az inaktivak szdma,
akik az 4llashoz vezetd els6 1épést, az onéletrajz elkiildését sem teszik meg (21 szazalék),
illetve a kevésbé aktivaké, akik 1-5 munkahelyre kiildenek (42 szazalék). Ebbol kovetkezik,
hogy a tobbség allaskereséséi aktivitdsa alacsony az interjun valé megjelenés tekintetében is:
a valaszadok tobbsége kétharmada 1-5 allasinterjun vett részt, mig 15 szdzalékuk nem vett
részt allasinterjin eddig.

Jonas Aniko, a Kelly Services ligyvezetd igazgatdja szerint a valaszadok alacsony
allaskeresesi aktivitdsa azt jelzi, hogy szakmai felvilagosito munkara, 6sztonzésre van
sziikség a magasabb ardnyl munkavallalas érdekében, hiszen esélyeik ndttek a rehabilitacios
hozz4jarulas emelésével, melynek hatasara a munkaltatok eérdekeltté valtak
foglalkoztatasukban.

Hajas Gyorgy, a 4M halozati koordinatora gyakorinak tartja, hogy a nagyaranya
tuljelentkezés miatt el sem jutnak a személyes interjlig az allaskeresdk: ebben a magasabb
¢letkor és az alacsony iskolazottsag is befolyasolo tényezo.

Az "Onéletrajz-kiildési aktivitas" alacsony szintje is tobb kérdést felvet. Almasy Zsuzsa, a
Motivacio Alapitvany Munkaerd-piaci Szolgaltatas vezetdjének tapasztalatai szerint a
célcsoport nagy részének nincsenek informatikai ismeretei, nem tudnak eligazodni az
informatika vildgaban, eszkoziik sincs hozza. Ezen tal az interneten megjelend allashirdetések
altalaban nagyon kevés informéciot tartalmaznak a végzendé munkéval kapcsolatban, ezért
inkabb meg sem probaljak, és egyre bizalmatlanabba valnak. A masik ok, hogy onértékelésiik,
onbizalmuk erésen megkopott, €s ha probalkoznak is, a kudarcok miatt hamar feladjak.

Jonas Aniko elmondésa szerint az iizleti szféra vallalatai sem késziiltek még fel megfelelden
megvaltozott munkaképességli munkavallalok foglalkoztatasara és foleg beilleszkedésiik
tdmogatasara. A munkaltatok részérdl is nagyfokl az informacidhidny, a bizonytalansag, a
téves elképzelések és altaldban nem tudjak hova fordulhatnak tdmogatasért. Nem tudjak, hol
keressék a munkat vallalni hajland6é megvaltozott munkaképességlieket, hogyan, milyen
moédon, milyen munkakorben alkalmazzak dket, milyen feltételeket kell szamukra biztositani,
illetve miként kell felkésziteni a meglévd munkaerd-allomanyt.



Megfelelés az elvarasoknak

Erdés a munkaerdpiac elvarasainak valdo megfelelés szandéka: a valaszadok tobbsége (63
széazalék) hajlando valtott mliszakban dolgozni, 66 szazalékuk részt venne oktatasban, hogy
allast talaljon. A Kelly Services munkaerd-piaci tapasztalataihoz képest a valaszadok
magasabb aranyban allitottak, hogy vallalnanak valtott miiszakban munkat. Ebben a
munkaerd-piaci elvarasoknak valdé megfelelés szandéka is szerepet jatszhat. Tobb mint
egyharmaduk azonban kizarta a munkavallaldst valtott miiszakban, amit altaldban a nagyobb
létszamok felvételére kész munkaltatok (pl. gyari betanitott munka) kinalnak. Az elutasités
oka lehet az egészségligyi allapot, mivel az egészségligyi alkalmassagi vizsgalatokon a
magukat valtott miiszakra alkalmasnak tartok koziil sokan nem felelnek meg.

Az éllaskeresési passzivitast meghatarozo okok kozil ki lehet emelni az allaskeres6
megvaltozott munkaképességli személyek - hidnyos és negativ - munkaerd-piaci ismereteit. A
felmérés szerint a munkaerd-piaci lehetéségekhez mérten magasabb azoknak az aranya, akik
részmunkaiddben és a tivmunkaban szeretnének elhelyezkedni: 35, illetve 17 szazalék. Tehat
a valaszadok tobbsége, 52 szazaléka kivan olyan idébeosztasban munkat végezni, ami a
munkaltatok részérdl kevésbé elfogadott, illetve kevésbé kinalt foglalkoztatasi forma a
munkaer6-piacon. Természetesen az egészségiligyi allapottol is fiigg az allaskeresok
aktivitdsa, ami a részmunkaidd és a tAvmunka felé orientalja dket.

Kevés, de biztos

Az egészségi allapot dontden befolydsolja, hogy mennyire munkara kész allapotban van az
allaskereso. Ha az egészségi allapota nem megfeleld, akkor allaskeresési aktivitasa is
jelentdsen csokken (pl. varhato kezelések esetén). Almasy Zsuzsa szerint gyakran "szandék"
szinten megfogalmazodik, hogy kellene valamit dolgozni, de az ezzel jaré nehézségektdl
sokszor megfutamodnak. Sok esetben a nyugdij és a jaradék elkényelmesiti az ligyfeleiket, és
a megelhetési gondok enyhitésére egy kis kiegészitd keresetet szeretnének inkabb. Tehat
sokszor valasztjak a kényelmesebb megoldast.

A torvényi szabalyozas is szerepet jatszik. A Motivacid Alapitvany tigyfelei ragaszkodnak a
"kevés, de biztos" nyugdijhoz vagy egyéb jaradékhoz, €s attol vald félelmiikben, hogy
elveszithetik, inkabb az inaktivitast valasztjak. Hajas Gyorgy is tigy latja, hogy a nyugdij és az
egeészseégligyi ellatas melletti munkavégzés aktudlis szabalyai is erdsen befolyasoljak az egyén
aktivitasat: meg tudja-e tartani az ellatasat vagy elvesziti munkavégzés mellett - e tekintetben
nagy a bizonytalansag - 6sszegezte a szakember.

A legtobben a szolgéltatd szektorban dolgoznanak (36 szdzalék); részletezve ezt:
adminisztracids, irodai munkaban (16 szézalék), egyéb szolgaltatasban (20 szazalék). Magas a
szakértelmet igényld konnyti fizikai munkaban gondolkodok ardnya (29 szazalék), €s azoke,
akik betanitott munkat vallalnanak (22 szazalék). A véalaszadok 11 szdzalékanak nincs konkrét
elképzelése arrdl, hogy mit dolgozna, szellemi tevékenységet a valaszadok elenyészd, 2
szazaléka végezne.

Jonas Aniko szerint sziikség van olyan szervezetek hatékony munkéjara, melyek kozvetitik a
munka-erdpiaci folyamatokat, elvarasokat, trendeket a megvaltozott munkaképességii
allaskeresok felé és tdimogatjak dket az allaskeresés soran. Ez a feladat elsdsorban a
munkatigyi kdzpontokra, civil szervezetekre és a személyzeti tanacsado cégekre var. Az
allaskeresd megvaltozott munkaképességii személyek sok esetben a Kelly tanacsaddinak



segitségével szereznek alapismereteket arrdl, hogy milyen elvarasoknak kell megfelelniiik az
allasinterjukon, és milyen realis célkitizésekkel talalhatnak tudasuknak, tapasztalatuknak
megfelel6 munkat - foglalta 6ssze a Kelly Services ligyvezetdje.

Forras: hrportal.hu

Rokkantkocsis huligan gazolta el a birot

A pénteki FC Oss-Almere holland masodosztalya bajnoki végén egy idos férfi tamadta
meg a szerinte rosszul fijo jatékvezeto

A gyepen a tarsaval el6szor csak szidtak a birdt, majd a rokkantkocsis férfi kétszer neki is
hajtott Edwin Van de Graafnak, hidba probaltak visszatartani.

A rokkantkocsist Hollandia 0sszes stadionjabol kitiltottdk, Van de Graafnak megsériilt a térde,
valdszintileg a kovetkezd forduloban nem tud vezetni.

A meccset az Almere nyerte 4-3-ra.

Forras: sportgeza.hu

fgy oregit a stressz és roviditi meg életiinket

A sressz oregit, mind genetikailag, mind pedig a sejtek szintjén. Persze ezuttal is igaz,
hogy magunkhoz ragadhatjuk az iranyitast, ha kelléen elszantak vagyunk. Dean Ornish
amerikai belgyogyasz professzor legujabb konyvében ehhez is nyujt segitséget.

Az utobbi két évtizedben szamtalan szakszerilien végzett, tudomanyos vizsgalatot végeztek
annak érdekében, hogy bebizonyitsdk, mennyire erds 0sszefiiggés van az érzelmeink és az
egészségiink kozott. Ez azért is volt fontos, mert példaul még a 80-as évek elején is csak
feltételezések voltak ezzel kapcsolatban.

Ma mér azonban tudjuk, hogy az érzelmi stressz fontos tényezoként jelenik meg a betegségek
dontd tobbségében. Es egyre inkabb ismertté valnak azok a mechanizmusok, amelyek ezt a
jelenséget létrehozzak. A stressz negativ hatasai pedig az egész szervezetre kiterjedhetnek:
gatolhatjdk az immunmiikodést, de szivrohamot vagy széliitést is okozhatnak, ahogy
novelhetik a rdk kockdazatat, elhizast, depresszidt okozhatnak, kikezdhetik a szexudlis
potencialt, stlyosbithatjak a cukorbetegséget. Mindezeket megfejelve pedig kereken ki kell
mondanunk azt is, hogy a stressz dregit.

Dean Ornish Spektrum — Személyre szabott egészségprogram cimii konyvében — amely
magyarul a HVG Kiad6 gondozasdban jelent meg — egy egész fejezetet szan a stressznek,
ezen belill is az dregedés folyamatanak, amelyet e nem kivant allapot gyorsithat fel. A San
Francisco-1 Kaliforniai Egyetem belgydgyasz professzora ugyanis tobb kutatést is emlit ennek
alatdmasztasara.
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A szerz0 szerint ha 0sszehasonlitjuk példaul barmelyik amerikai elnok fényképét a
megvalasztasuk el6tt, majd pedig elndkségiik i1deje alatt, megfigyelhetjiik, hogy a
munkdjukkal jaré folyamatos stressz mennyire felgyorsithatja az dregedés folyamatat.

De hogyan is zajlik le ez a szervezetiinkben? A telomerek a kromoszoémadink végén 1évé DNS-
szakaszok azok, amelyek kozvetleniil befolyasoljak sejtjeink 6regedését. Ha megrovidiilnek
¢s felépitésiik megsériil, a sejtek gyorsabban 6regednek és pusztuldsuk is hamarabb
kovetkezik be. Egyszeriibben, a telomerek rovidiilésével az élet is rovidebbé valik. Ezt pedig
egy érdekes kutatassal is igazoltak.

A Kaliforniai Egyetem San Francisco Orvosi Intézetének két munkatarsa kronikus beteg
gyermekeket neveld anyakat vizsgaltak biokémiai modszerekkel, megfigyelve a mar emlitett
telomerek allapotat és a telomerazenzim — ez allitja helyre a megsériilt telomereket és noveli
meg hosszaikat — termelddését. Azt allapitottak meg, hogy minél hosszabb és erdsebb volt a
noket éro stressz (elmondasuk szerint), annal rovidebb lett a szervezetiikben mért telomerek
hossza, és annal alacsonyabb lett a telomerdzenzim szintje. A legerdsebb stresszt atélt ndknél
a telomerek megrovidiilése atlagosan legalabb egy évtizeddel roviditette meg az életiiket a
kevesebb stressznek kitett nékével szemben.

A vizsgalatnak volt még egy érdekes eredménye: az anya stresszérzékelése sokkal
fontosabbnak szamitott, mint maga az életiilkben megtorténd valos esemény. Azok a ndk, akik
sulyos stresszhelyzetben érezték magukat, jelentdsen rovidebb ¢€s sériiltebb telomerekkel
birtak, mint azok, akik sokkal nyugodtabbnak érezték magukat. Azaz, azokndl a néknél, akik
annak ellenére, hogy rokkant gyermeket neveltek, nyugodtnak érezték magukat, a telomerek
sokkal egészségesebb képet mutattak. Mindez ugy is lefordithatd, hogyha érzékeljiik a
stresszt, akkor stresszes allapotba is keriiliink.

A szerzd szerint ezek utan adddott a kérdés, hogy ha az allandosult stressz eldsegiti a
telomerek oregedését, megakadalyozhatja-e mindezt, ha valaki egészséges életmddra valt? A
kérdés megvalaszoldsara sajat kutatasba fogtak, amelyben semmi mast nem kértek a
résztvevoktdl, minthogy a lehetd legegészségesebben éljenek harom honapon at.
Megvizsgaltak oket a kisérlet elején €s a harom honap elteltével. A vizsgalat végén

a szakemberek azt tapasztaltak, hogy az dnkénteseknél mért telomeraz szintje szamottevden,
29 szazalékkal emelkedett. Ornish doktor szerint ez az elsd vizsgélat, amely kimutatta, hogy
beavatkozassal valoban novelhet6 a telomeraz szintje, illetve a telomerek hossza is. Es
mindehhez nem kell mas, mint 4tfogd életmodvaltas, amihez kdnyvében szintén ad
fogddzokat

Forras: hvg.hu

Az elmondhatatlan is kidertilhet a szamitogép elott

A szamitégép azok szamara is komoly segitséget nyujthat, akik nem tudjak
hagyomanyos médon megosztani gondolataikat a kornyezetiikkel, azaz kommunikacios
sériiltek. Egy kutatocsoport faradozasanak koszonhetéen tiirelemmel és szakértelemmel
egy 21. szazadi technologia alkalmazasa komoly segitséget nyujthat szamukra az
onkifejezésben.

,»2Amivel foglalkozunk, az egy kicsit pedagogia, egy kicsit mesterséges intelligencia, egy
kicsit képfeldolgozas™ — fogalmazott az MNO-nak Miksztai-Réthey Brigitta, az ELTE
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Informatikai Kar Média- és Oktatasinformatikai Tanszékének tanarsegédje, aki kutatotarsaival
a sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek és fiatalok segitését célzo informatikai
eszkozok és jatékok fejlesztésével foglalkozik az ,,Europai Léptékkel a Tudasért, ELTE”
kutatéegyetemi TAMOP-projektben. Mint mondta, rendkiviil dsszetett a program, és sok
ember szakértelme kell hozza. Dolgozik rajta pszicholdgus, gyogypedagdgus, matematikus,
informatikus, programozd. A projektben a Bliss Alapitvany Segité Kommunikacio
Modszertani Kézpontjaval (SKMK) folyamatosan kapcsolatot tartanak, kolcsondsen segitik
egymast, tippeket adnak a masiknak, megosztjak a sériiltekkel kapcsolatos tapasztalataikat.

A programban részt vevok az SKMK ndvendékei, akik olyan halmozottan sériilt gyermekek
¢s fiatalok, akik kommunikacids sériiltek, azaz nem tudnak beszélni, és valamilyen nem
hagyomanyos médon osztjak meg a gondolataikat. Az SKMK fiataloknak és id6seknek
egyarant segit megtalalni és megtanulni az adott személy szdmara legmegfelelobb mddszert a
kommunikacidhoz. Aki nem tud beszélni, annak a szokasostol eltér6 utakat kell valasztania
gondolatai, érzései kifejezésére. A siketek jelbeszédével a legtobben mar talalkoztak, de az
augmentativ és alternativ kommunikacids — azaz a kiegészitd és alternativ kommunikécios —
lehetdségek koziil azok szamara is megtalalhatd a megfeleld, akik a jelelést nem tudjak
elsajatitani. Létezik sajat kommunikaciés modszeriik a siket-vakoknak, mas tipusu sériilések
esetén sokan meg tudjak tanulni egy betiitdblan vagy szétablan mutogatva kifejezni
mondanivaldjukat. Akiknek ez nem sikertil, jelképekkel, képkartyakkal, fényképekkel
oszthatjak meg gondolataikat.

Arcelemzés

Az ELTE-IK NIPG csoportja (Neuralis Informacidfeldolgozasi Csoport) altal kifejlesztett
MouSense szoftver segitségével a szamitdgeép egere helyett kapunk alternativ lehetdséget a
szamitogeép iranyitasahoz. Ezt kétféle modon is lehet hasznalni: az egyik lehetdség, hogy Wii
kontroller segitségével barmilyen végtag mozgasat a szdmitdgépes kurzor mozgasava alakitja
a szoftver, illetve webkamera segitségével fejmozgast tud kurzormozgassa konvertalni. Ebben
a projektben ezt az utobbit hasznaljak olyan szamitogéppel segitett fejlesztéfoglalkozasok
soran, ahol sériilt gyermekek, illetve fiatalok végzik a gydgypedagdgus altal szamukra
valasztott feladatot, és kdzben rogzitik a kameraképet és a feladatmegoldas kozben a
szamitogépes esemeényeket is. Ezt kdvetden a gyogypedagogusok értekelése €s az adatok
elemzése kovetkezik. A kamera felvételeinek utdlagos visszanézése nagyon sok
pluszinformaciot ad: elemzik az illetd arcat, tobbek kozott azt vizsgaljak, hogy érti-e a
feladatot. Ez sokszor segit abban, hogy észrevegyék, valdjdban mi okoz nehézséget a feladat
megoldésa soran az illetOnek.

Miért nem csinalja a feladatot?

A kisgyerekeknél azt egyszerii érteni, hogy megijed egy figuratol, ha azonban nem oldja meg
a feladatot, akkor ritkan tudjuk, hogy miért nem. Amikor egy kisgyerekkel el6szor probalnak
dolgozni, akkor mindenféle trilkkot alkalmaznak a siker érdekében. Volt olyan, hogy a
képerny0n jatszott babjaték volt a kulcs ahhoz, hogy a gyermek a monitoron 1évd
informacioval foglalkozzon. Kiilonds figyelmet kell forditani arra, hogy egy-egy névendék
kognitiv és mozgasképessége semmilyen modon nem fligg Ossze, tehat teljesen fliggetleniil
kell tudni kezelni azt, hogy mennyire tud mozogni, és hogy milyen szintii feladat jelent
megfeleld kihivast a szdmara. A projektben szerepld programok tartalma altaldban nem
korlatozott, inkabb keretjatéknak nevezhetd. Ilyen példaul a kakukktojas-keresd, vagy a
parositos feladat: ezek tetszélegesen nehezithetok. Egyedileg kell eldonteni azt, hogy mi a



tartalom — mondta a szakember.

Miksztai-Réthey Brigitta dolgozik egylitt egy 18 éves lannyal, aki teljesen ép értelmii, de csak
ugy tudja végezni a feladatokat, ha 10-15 percenként sziinetet tartanak, ugyanis a fejegérrel
(MouSense) valé munka komoly fizikai megerdltetést jelent a szaméara. Példaul egy egyszerii
parositos feladat — mondjuk megyék €s megyeszékhelyek parositasa — szamara komoly
kihivast jelent: folyamatosan mozgatnia kell a kurzort, majd a megfeleld helyen egy helyben
kell azt tartani: ez jelenti a valasztast. Ot-hat részfeladat teljesen ki tudja meriteni 6t.

Megfelel6 modszer

A munka soran figyelembe kell venni a gyerek sajat érdeklédését, mert a motivacid nagyon
sokat szamit. Szamara egy-egy feladat nagyon nehéz lehet. Ha nem élvezetes, nem motivalo,
akkor teljesen természetes, hogy nincs meg a kitartas arra, hogy honapokig, évekig
gyakoroljon valamit — fejtette ki Miksztai-Réthey Brigitta. A masik fontos dolog, hogy ezek a
gyermekek ¢és fiatalok a hagyoméanyos mddszerekkel — amikkel egy gyerek tudasszintjét,
készségeit, képességeit felmérni szokds — nem tesztelhetdk, ezért valodi képességeikrol és
tudasukrol objektiv képet kapni szinte lehetetlen feladat. ,,A klasszikus, bevalt modszerek
nem alkalmazhatdk, am ezekkel az altalunk hasznalt mdodszerekkel l1atjuk, hogy nagyon sok
feladatot meg tudnak oldani, ha megfeleld eszkozt adunk a keziikbe.”

Sok dolgot elére meg kell tanulniuk, hogy meg tudjak oldani a feladatot: ilyen a fejegér
hasznalata, emellett a szakembernek biztosnak kell lennie abban, hogy értik a feladatokat. Ha
nem, vagy rosszul valaszolnak, akkor gyakran a feladattal van probléma. Sok esetben ugyanis
ezeknek a gyerekeknek nincs eszkoziik arra, hogy valamit kozoljenek. Ezért a projekt célja az
is, hogy modszert keressenek arra, hogy megtudjak, mikor egyértelmii és mikor j6 a valasz.

Osszerakni a kommunikaciot

A szakember elmondta: egy huszéves fiu, aki jelképekkel kommunikal, a tavat, varost és
cirkuszt abrazolo képekkel ,,mesélte el” egyik élményét, azt akarta kozdlni, hogy Sidfokon a
nyari tdborban latta az utcan, hogy vandorcirkusz volt a varosban. Miksztai-Réthey Brigitta
hangstlyozta: nyitottsagra van sziikség ahhoz, hogy ,,0ssze lehessen rakni” a kommunikécio
tartalmat, igy nemcsak a programok, hanem a teljes kommunikacid is egyénre szabott. A
szamitogeép segithet abban, hogy az illetd 0ssze tudja allitani a mondanivalgjat. Nem kell
senki, aki helyette kimond egy sz6t, hanem a szamitogép segitségével lehet sajat hangja és
kozolheti mondandojat.

A csoport rovid tava célja, hogy olyan arckifejezés-felismerést dolgozzanak ki a programmal,
amely a webkamera segitségével fel tudja ismerni, hogy az a fiatal, akit ,,monitoroz”,
mosolyog, szomorq, faradt, esetleg kétségbeesett, vagy fél. Miksztai-Réthey Brigitta jelenleg
egy olyan lannyal dolgozik egyiitt, akinek nagyon jellegzetes arckifejezései vannak, és azt
szeretné, ha el tudnanak jutni egy olyan pontra, hogy az arckifejezések alapjan a szadmitogép
visszajelezzen, hogy ,,most mar pihenni kellene”. Az elsddleges cél, hogy ezt a felismerést
egy-két személyre kialakitsak. Utana johet a program tovabbfejlesztése, aminek a célja, hogy
a tobbi novendék egyéni kifejezéseibdl is hasonlo kdvetkeztetéseket lehessen levonni.

Forras: MNO



Megsziinik az altaldnos normativa

Tankdnyvtamogatas - Ot-tizezer forintba keriilnek a tankdnyvcsomagok

Masképp osztjak az idén a tankonyvtamogatast: az ingyenes tankonyvellatasra jogosult
diakok utan husz szazalékkal tobb pénzt, azaz 12 ezer forintot kapnak a fenntartok,
megsziinik viszont a minden tanul6 utin jaré ezerforintos normativa.

A tankonyvtamogatasra forditott 6sszeg nagyjabol megegyezik majd a tavalyival, azaz gy
7,1 milliard forintra rag majd — tajékoztatott a Nemzeti Er6forras Minisztérium oktatasi
allamtitkarsaga. A tdmogatasok elosztasa tehat egyértelmiibbé valik: a mindenki utan jaréd
normativa eddig sem azt jelentette, hogy az dsszes didk ezer forinttal olcsobban kapta volna a
konyveit. A fenntartoknak a kapott tdmogatasokat ugy kellett folhasznalniuk — akér
¢vfolyamok kozotti atcsoportositassal is —, hogy az ingyenes tankonyvellatasra jogosultaknak
ne kelljen fizetniiik a tankdnyveikért.

Ingyen kapjak a tankonyvet a tartdsan beteg, a testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos,
autista, tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, a pszichés
fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartdsan és stulyosan akadalyozott, a
harom- vagy tobbgyermekes csalddban €16, a nagykort és sajat jogan csaladi potlékra
jogosult, valamint a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé didkok. A
tankonyvcsomagok sokszor tobbe keriiltek, mint a normativa.

Az ingyenes tankonyvellatads azonban nem feltétleniil jelenti azt, hogy minden raszoruld didk
orokbe meg is kapja a tankonyveket. Az ingyenes ellatas kolcsonkonyvekkel vagy a
tanuloszoban elhelyezett kotetekkel éppugy megoldhato, mint a tankdnyvek vasarlasdhoz
nyujtott pénzbeli tAmogatassal. Sok sziild ezt nehezményezi is, diszkriminativnak tartjak,
hogy az egyik ingyenességre jogosult tanuld pénzbeli tamogatést kap, €s 11j tankdnyvet vehet,
a masik gyerek viszont csak kdlcsonbe kapja a tankonyvet, €s kartéritést kell fizetnie, ha
szétesik.

Erre megoldast hozhat az oktatasi allamtitkarsag elképzelése, amely szerint a jovében
bevezetnék a tényleges tartds tankonyvi rendszert: azaz a tankonyvek iskolai tulajdonban
lennének, egy-egy példanyt négy évig lehetne hasznalni, és a tanuldk ez id6 alatt ingyen
hozzéjuk férhetnének.

Az idén azonban még fizetnie kell annak a didknak, aki nem esik bele a fonti kategoriak
egyikébe sem. Az 4ltalanos iskolak elsé osztalyaban 6482, a méasodikban 7430, a
harmadikban 7169, a negyedikben 6431, az 6todikben 6550, a hatodikban 7285, a hetedikben
11 110, a nyolcadikban pedig 10 840 forintba keriil majd a tankdnyvcsomag.

Forras: NOL
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150 fellépd, tobb mint 1300 hattérmunkas - szerdatol ujra SZIN

Szeged - Hét zenei helyszinnel, tobb mint 150 fellépével varja a fesztivalozokat a 2011-es
Szegedi Ifjusagi Napok. A SZIN szamokban.

Az augusztus 24-én kezd6dd négy napos Szegedi Ifjusagi Napok helyszine mint rendesen,
most is a Partflird6, ahol mar napok 6ta épitik a szinpadokat — 6sszesen 1200
négyzetméternyit -, mas programhelyszineket, pultokat. A fesztival négy napja alatt 1349
ember dolgozik a Partfiirdon azért, hogy a szegedi fesztival idén is az orszag legjobb nyarzaro
bulija lehessen.

A rendezvény aramellatdsdhoz 6sszesen 3,5 kilométer villamosvezetéket fektettek le. A teljes
fesztivaltertilet 12 hektar, a satorozashoz a teriilet egynegyede, azaz 6sszesen 3 hektar all
rendelkezésre. Emellett a Partfiirdon 1évé labashdzakban még dsszesen mintegy 250 ember
lakik majd a SZIN 4 napja alatt. A civil €s zdld tér sszesen 500 négyzetméter, ebbdl a
Zodldplace 300 négyzetmétert tesz ki. A tiszai szabad strand mellett a SZIN-esek a Partfiirdd 2
medencéjében is hiisolhetnek majd. A mar bevalt s6rds re:pohar mellett idén is lesz
re:borospohdr - a szervezdk a szemétmennyiség tovabbi csokkenését varjak. Miianyag
sOrdskorso nem is lesz a fesztivalteriileten. A szemétszedést 6sszesen mintegy 100 ember
végzi, a zuhanyzok tisztan tartdsan a backstage-ekben és a fesztivalteriileten a négy nap alatt
Osszesen 150 ember dolgozik folyamatosan. A szervezdk a kiilfoldi fellépdk igényeinek
teljesitéséhez Osszesen mintegy 32 kilogramm zdldséget rendeltek. A backstsage-ekben a
SZIN 4 napja alatt 1322 liter asvanyvizzel késziilnek.

Forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

--RENDEZVENYEK—
Kiallitas

Szeretettel varunk mindenkit az Akadalymentes szerelem cimii foto kiallitas kovetkezo
allomasara 2011. augusztus 30-an 16 6rakor Veszprémbe.

Megrendezés datuma: 2011 augusztus 30.
Megrendezés helyszine: Veszpréem



AMozgassériiltek Aktiv Egyesiilete szeretettel meghivja Ont, és kedves csalddjat

a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szivetségével kizisen megszervezett fotokillitas
megnyitd innepségére, melynek cime:

AKADALYMENTES SZERELEM

Helyszin: Edtvos Karoly Megyei Kényvtar, (8200 Veszprém, Komakiit tér 3.)
Idépont: 2011. augusztus 30., 16 dra

A kiallitas az akadédlymentes vilag emberi kapcsolatairél, valamint az elditéletek nélkiili érzelmekrdl szdl, az alkotasok
pedig ezuttal nem a fizikai-, vagy infokommunikacios akadalymentesitésre, hanem egymas elfogaddsara, a
fogyatékossag altali nehézségek kizos-, a szeretet erejével- torténd lekizdésére helyezik a hangstlyt.

Meggydzddésiink, hogy a fogyatékossaggal éldk irdnti tolerancia fontos értékekre hivja fel embertarsaink figyelmét az
glet sok mas tertleten is.

A rendezvény fovédnoke: DR. STRENNER ZOLTAN, onkormanyzati képviseld, a Kbzjdléti Bizottsag Elndke.

A programban kozremiikiidnek: PALMANN JUDIT - az Edtvis Karoly Megyei Konyvtar igazgatdja,
EGYED BRIGITTA, CSEJTEINE RIZ ILONA, DR. HERBERT ATTILA, GLUCK BALAZS, MESTERHAZY ZSOLT

A megnyitéiinnepséget kidvetden kotetlen beszélgetésre hivjuk a kedves érdeklGdoket.

Erdeklgdésében bizva megjelenésére feltétleniil szamitunk!

Forras: MEOSZ IFJUSAGI TAGOZAT



~-MUNKAAJANLATOK—

Ugyfélszolgalati Munkatars

Jelige: "LAPU"

Magyar tulajdonu elektronikai alkatrészt gyart6 cegiink 0j munkatarsat keres
Ugyfélszolgalati Munkatars pozicioba.

Feladatok:

& Arajanlatok, szerz6dések el6készitése.

& Folyamatos kapcsolattartas az iigyfelekkel.

& Vevoi észrevételek, panaszok rogzitése, megoldas koordinélésa.

& Szoros egyiittmiikddés a gyartas vezetdivel €s a mindségbiztositassal, a felmeriilt vevoi
problémak gyors ¢és tigyfélszemléletii megoldasa érdekében.

Elvérasok:

Targyaloképes német €s angol nyelvismeret. &

Vevoi észrevételek kezelésében szerzett tobb éves tapasztalat. &
Magas szintli szamitogépes ismeretek. &

Elény:

Gyart6 cégnél vagy miiszaki teriileten szerzett ligyfélszolgalati tapasztalat. &
Tovabbi idegen nyelv(ek) ismerete. &

Mindségligyi ismeretek. &

Ertékelt képességek-készségek:
Pontossag, precizités. &
Hatékony problémamegoldas. &%
Egylittmiikodés. &
Kezdeményezés. &

Onalld munkavégzés. &

Amit kindlunk:

Hossza tavi munkalehetdség. &
Karrierépitési lehet0ség. &
Folyamatos képzési lehetdség. o
Egyéni teljesitmény alapt bonusz. &

Munkavégzés helye: Budapest

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltaté Irodajanal lehet fényképes
onéletrajzzal "LAPU" jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje.
(Jelentkezésének tovabbkiildési feltétele dijtalan egyiittmitkddési megallapodasunk alairasa,
melyet jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)



Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Keresett szakma, munkakor: Ugyfélszolgdlati Munkatars
Sziikséges végzettség: gimnazium

Foglalkoztato: Hitelap Zrt.

Jelentkezési hatarido: 2011 augusztus 30.

Forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meoszinfo.hu/munka_ai_1.php
http://www.meosz.hu/

