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Békés Megyei Hirlap

Osszejovetel

Hetven ¢és nyolcvan kozotti 1étszammal mikodik a Mozgéskorlatozottak Egyesiilete
Muronyban. A szervezet minden honap elsé keddjén Osszejovetelt tart, ahol tanacsokkal,
kiilonb6z6 ligyek intézésében vald kdzremitkddéssel segitik tagjaikat.

Hirszerzd.hu
Megalazo helyzet: a hajofenéken helyezték el a mozgassériiltet

Bar azt igérték, hogy biztositanak szdmara megfeleld utazasi feltételeket, mégis kocsijaban, a
hajofenéken kellett utaznia egy spanyol mozgaskorlatozott férfinak, aki ezért feljelentette a
haj6zasi tarsasagot.

Az autdbaleset kovetkeztében kerekesszékbe kényszeriilt férfi Alicantébol szeretett volna
Ibizara utazni. Miel6tt megvasarolta jegyét, konzultalt az utazasi irodaval: a cég weboldalat is
megnézte, és telefonon is érdekldddtt. Minden esetben azt a felvildgositast kapta, hogy a hajo
egésze akadaly-mentesitett. Ehhez képest azzal volt kénytelen szembesiilni, hogy ebbdl egy
sz sem igaz.

Az egyetlen, amit fel tudtak ajanlani neki, hogy négy markos tengerész kézben felviszi 6t a
fedélzetre, mivel a lépcsékon nem tudna felgurulni. Végiil azt a megoldast valasztotta, hogy
kibir 6t o6rat a kocsiban, nehogy kiszallasnal a fedélzeten ragadjon csaladjaval, hiszen
autdjahoz nem tudna visszajutni. A Balesetek Karvallottjainak Allami Szovetsége ezért Gigy
hatarozott, feljelenti a tarsasdgot. A hajozési vallalat tagadja az eseményeket, ¢és
ellenfeljelentést fontolgat hitelrontaseért.

Orientpress

Ma van a rokkantak vilagnapja

1981-ben a Rokkantak Nemzetkozi Eve magyar eseménysorozatanak szervezésére,
lebonyolitasara létrehozott nemzeti szervezd bizotsag szeptember 18- 4t nyilvénitotta a
rokkantak napjava.

Magyarorszagon ma mintegy 600 ezer ember ¢l egyiitt valamilyen fogyatékossaggal. 2007- et
az es¢lyegyenldség évének nyilvanitotta az Eurdpai Bizottsag.


http://www.orientpress.hu/portal.php?Tema=&Tar=&Kereses=&Szoveg=&Altema=&Start=#23477

Nana.hu
Tarskeresés: kis fogyaték nem akadaly!

A tarsat meglelni nagyon nehéz, kiilondsen a kiilonféle testi, szellemi fogyatékkal éloknek.
Egy magyar iroda véllalkozik a kozvetitésre. A Kiskegyed riportja.

Elébb parjat, majd szeme vilagat veszitette el Ott6. Mar egyaltalan nem latott, amikor Uj
tarsra talalt, de a nehézségek ezt a kapcsolatot is kikezdték. A komaromi fokonyveld most
tarskozvetitd szolgalaton keresztiil kér 01j lehetdséget a sorstol. Pillanatnyilag még masfélszaz
sorstarsa varja potencidlis parjanak elérhetdségét az irodatdl, és a kozel kétezer-haromszaz
keresobdl 263, aki nem ¢l fogyatékossaggal, de elfogad olyan embert.

A kezdeményezés kezdetétol, 2005 6ta mintegy kétszaz a tarsra lelt fogyatékkal élok szama —
hazankban tobb szazezer a latdsdban, hallasdban, beszédében, mozgisaban vagy az
értelmezésben korlatozott, esetleg ezeket a funkciokat teljesen nélkiil5z6 ember. Es a
kérddiv szerint a potencia-, illetve libidozavarral, vizelettartasi gondokkal kiiszkddok is ehhez
a nagy csaladhoz tartozonak valljak magukat. Sokukba sulykoltdk: nekik nem jar a boldogsag.

Kell a gyengédség

— Gyerekkori cukorbetegségemet édesanyam Tligyesen karbantartotta, ugyanigy usztam,
fociztam, teniszeztem, futottam a lanyok utdn, mint a tobbi fiu. Elénk tarsasagi életet €ltem,
paromat harmincévesen taladltam meg. A diétat és a tobbi jatékszabalyt, persze, szigoruan
tartottam — idézi a régi idillt Palla Otto.

— Egy nagy cukorgyar fokonyveldjeként hatalmas feleldsség terhelt, a cég felszamolasanak
idején a stressz rament a szememre. EI0bb a balra vakultam meg, majd par hét alatt teljes
sOtétség borult ram. Tizéves kapcsolatom addigra mar véget ért, futd probalkozasaim voltak, a
baj bekdvetkeztétdl, 2003 marciusatol mar azok sem. Nagyon hidnyzott a tars, kiilondsen
mikor édesanyamat is elveszitettem — de karpotolt az ég, egymasba szerettiink a betegségben
segitd noveérkével.

Télen ram tamadt a depresszid, maceraltam szegényt, féltékenykedtem, végiil elkiildtem, ezt
azdta is banom. Nagyon rossz egyediil! Napkozben elvagyok, rengeteget dolgozom csaladi
vallalkozasunk irod4jaban, de az esték borzalmasak.

Sogorom olvasta Borbélyek hirdetését, megoriiltiink, hogy akadnak, akik felvallaljak a
fogyatékkal éloket. Eredmény? Egyelére semmi. Az egészségesek elditéletén nehéz attorni, a
legtobben még beszélgetni sem hajlandoak velem. A sorstarsak koziil pedig én nem tudnék
kommunikalni egy némaval, egy masik vakkal vagy egy toloszékhez kotottel tovabb
nehezitenénk egymas é€letét. Komaromban a hazam, a harom kutydm, a munkam, az eddigi
potencialis partnerek pedig nem akartak idekoltozni. Tiirelemre intenek, de egyre szomortibb
vagyok: hianyzik a gyengédség, a figyelem, j6 lenne Ujra kirandulni, uszodaba jarni. Mint
régen.

Tartanak tolem



— Konnyen megtaldlom az emberekkel a hangot, szeretek nylizsogni, gondolok egyet, ¢és
korbeszaguldom Pestet — sorolja Gubics Ilona (37). Utdbbi kijelentése azért figyelemre mélto,
mert a fiatal nd sziiletésétdl béna mindkét labara, és a rengeteg kezelés mellett is gyengék a
csontjai. Viszont kerekes székkel virtuéz moéddon kozlekedik (mér ahol van
akadalymentesités), most vezetni tanul. — A Pet6-intézet utan normal iskolakba jartam, mindig
rengeteg barat akadt, foleg fitk, foleg fogyatékossag nélkiiliek.

Egyébként nem ritka, hogy kerekes székes pasik cimlaplanyokkal futnak, ott talan az
anyai 0sztonok is ébredeznek. Tisztadban vagyok ndiességemmel, utinam fordulnak a sracok
az utcan.

A nagy szerelem hét évig tartott — aztan nem jott tobbet. Néhany kis kaland utan ismét lett
parom, 6 is egészséges volt, par honap utan viszont a szememre vetette: tul 6nallo vagyok.
Pedig csak annyit szerettem volna, hogy ne helyettem, hanem velem oldja meg a
feladatainkat.

Mindig olyan munkit vdalasztottam, ahol sok emberrel Kkeriillok kapcsolatba,
telefonmarketing, weblapok készitése, most palyazatokat irok. A vilaghalon sokakkal
levelezek, eleinte a mozgaskorlatozottsag szoba sem keriil, csak a valoban fontos dolgok. Ha
bizalmas viszony alakul ki, akkor kdzlom a helyzetem — meglepddnek, de kivancsiak is ram.
Mostanaban viszont tartanak télem a pasik. Pedig nem vagyok cukorbol, hozzam lehet érni,
¢s igazan nem kell koriilugralni, dédelgetni... Talan majd a tarskozvetitd segit.

Egyiitt szép

Az inkubatorban karosodott Plachi Lilla latdsa, a most 32 éves, aprocska, godolloi kézi
szovonek még sosem volt senkije. Adatait 2005 augusztusa ota 57-en kaptdk meg, de vagy
nem is talalkoztak, vagy a partner kereket oldott, amikor meglatta a 25 dioptrids szemiiveget.

Lérinc Péter (35) két komoly, de kudarcba fulladt kapcsolat utan kért segitséget a szolgalattol.
A tatabdnyai, betanitott munkésként dolgozo6 fiatalember a kérddiven beikszelte az ,,ép, de
fogyatékkal €16t is elfogad” pontot. Lillaval jinius 8-an taldlkoztak.

»Milyen jol néz ki! Biztosan itt hagy”, gondolta a lany. Az6ta egylitt vannak, a hétvégék utan
az utobbi napokat teljesen egymdasnak szentelték. ,,Anyukédja kérdezte, nem zavar-e a
szemiiveg. FEl6szor furcsalltam, de hat Lillanak semmi baja. Egy-két ¢év mulva
Osszehazasodunk, ¢s gyerekiink is lesz”. Most mindketten boldogok.

Specialis uigyfélkor

Valasa utan padlora kerdilt lelkileg és anyagilag Borbély Jozsef (53). Aztan megismerte
Juditot (51), és munka mellett tarskozvetité szolgalatot inditott a két pedagogus. Sajat
tapasztalataikat is kamatoztattak, mivel az asszony elsé hézassaga utan kért ilyen segitséget,
tetemes dijért egyetlen nevet kapott, majd harom honapig semmi, végiil kozolték: a vallalt
hatarido lejart.

Mikor a vallalkozédsat bejegyeztetni ment, diplomai, engedélyei mellé még talan kisdobos-
igazolvanyat is vitte Jozsef, de semmilyen képesitést, biztositékot nem kértek. Hat ez a
kényes teriilet egyaltalan nincs szabalyozva?! Ezért miikddik tobb ezer tarskeresd iroda az



orszagban? Ezért nehéz kimazsoldzni a korrekt szolgaltatokat? Ezért csalodik sok maganyos?
Borbély¢k elhataroztak, hogy kiilonféle sziir6k révén megvédik a benniik bizéd ligyfeleket.
Egy papirral, egy tollal, egy telefonnal kezdt¢k a kozvetitést székesfehérvari lakotelepi
lak4sukban.

Ma 6t helyszinen szamitogépek, internet, egy alkalmazott és az idokozben felcseperedett
gyerekeik segitenck a hazasparnak. Ugy tiinik, igazolédott koncepcidjuk, az elmilt hét
évben ezrek keresték a szolgalatot — koztiik sok fogyatékkal ¢16. A sarosdi altalanos iskoldban
problémaés gyereket tanitdé Jozsef az igényekre tekintettel bdvitette a profilt: az orszagban
elsoként — €s azota is egyediiliként — elvallalta a ,,specialis tigyfélkort”.

Harmonet
Veszélyes lehet a tivmunka!

Tavmunka. Sokaknak kecsegtetden hangzik ez a sz6, hiszen egyet jelent a teljes

crer

mégsem?

Tavmunka alapok

Ahhoz, hogy erre valaszt adjunk, tisztdzzuk azt, hogy mit is jelent pontosan tdvmunka, amit
gyakran kevernek a bedolgozés fogalmaval.

A tdvmunka esetében a munkavallalé a munkdjat részben, vagy akar teljes egészében a
munkavégzés helyétdl tavol, elsésorban otthonrdl végzi, €s ehhez szdmitogépet és egyéb
informacios €s kommunikécids eszkozt vesz igénybe. Vagyis nem art, ha rendelkezik
szamitogéppel, telefonnal illetve internet elérhetdséggel.

Az EU- orszdgokban 0Osszességében a munkavallalok 7 szazalékat teszi ki az otthonrol
dolgozdk aranya, ami joval tobb a hazai aranyokhoz képest, amely még az 1 szdzalékot sem
éri el.

Nem minden arany...

Ha tavmunkarol esik szo, ritkdn emlitik meg, hogy szamtalan kockazatot is rejthet az efféle
munka. Tapasztalatom szerint elsdsorban az otthonrdl dolgozok {itkéznek ugyanis a
maganélet-munka elvalasztasanak nehézségeibe, hiszen szdmukra az otthon egytttal a
munkahely is, s az iroda nem mindig kiiloniil el a lakds egyéb élettereitdl. Ez pedig a
zavartalan munkavégzés szempontjabol sokszor nem idedlis. Az EU tagorszagokban mar
késziiltek felmérések, melyek azt mutatjdk, hogy a csalad gyakran nem tudja toleralni az
otthon dolgozo elfoglaltsagait, emiatt 4llandosulnak a veszekedések és a surlodasok.

Mi lehet ennek az oka? Mi jarhat a csaladtagok fejében?

A csalad valoszinlileg ugy véli: az illetd ugyis itthon van, miért ne tudna megoldani a csaladi
¢let minden feladatat? Csak péar perc, amig berakja a mosnivalot, vagy felteszi az ebédet,
esetleg beugrik a varosba elintézni a szamlakat. Nehezen megy tehat annak tudatositasa, hogy
az otthonrél dolgozonak is vannak hataridés feladatai, melyeket el kell végeznie. Am a
hatarok meghtizasa mégis csak a tdvmunkaban foglalkoztatottak feladata, akinek kényesen
kell figyelnie a magéanélet és a munka kozti idémegosztasra, maskiilonben allandosul a stressz
¢s a fesziiltség a maganéletében. S ez az egyik legnagyobb kockazat az 6 esetiikben.



Egyediil, elszigetelve

Masik komoly kockazati tényez6é a munkatarsak hidnya, hiszen ne feledjiik, itt egyediil
dolgozik a tdvmunkds, munkatarsai tobbnyire virtudlisak: vagy telefonon, vagy internet
segitségével tartja velilk a kapcsolatot. Az internetes munka egyébként is hajlamos
besziikiteni az embert: kapcsolatai a netre korlatozddnak a levelezések és msn-beszélgetések
hatasara, ez pedig neheziti a valos kapcsolatfelvételt sajat kornyezetében.

Munkaalkoholizmus, feladatdomping

Szintén vizsgalatok bizonyitjak, hogy a tdvmunkaban foglalkoztatottak nagyobb mennyiségii
munkat végeznek el hasonld beosztasban 1évo irodai munkatarsaikhoz képest, s gyakran
hajszoljak magukat a munkaalkoholizmus csapdéjaba: az idokorlatokat nem birjak kezelni, a
feladatok elvégzésénél nem birnak hatart szabni maguknak. Otthon is 4lland6 téméva valik a
munka, mikdzben a csalddra és a baratokra nem marad id6. Tanulményok bizonyitjak, hogy
aki hajlamos a munkaalkoholizmusra, konnyen valhat infarktus illetve sziv -és érrendszeri
betegségek aldozatava.

Szamitogép-szindroma

Mivel a tAvmunka els6sorban szamitogéphez kotott, ezért figyelni kell az ezzel jard kockazati
tényezOkre is. Ha a tdvmunkdas hajlamos hosszabb ideig, sziinet nélkiil dolgozni a monitor
elott, az szemének karosodasdhoz vezethet; de a monton munkatél megjelenhetnek az
ugynevezett beteg dolgozd szindroma tiinetek is: a karok és a lab fajdalma, nyakmerevség,
zsibbadtsag ¢€s tigyetlenség, koordinacids gondok, hideg kezek és altalanos gyengeség. Ezek a
tiinetek mar arra figyelmeztetnek, hogy nagyobb figyelmet kell szentelni a munkavégzés
modjara és koriilményeire: akar a monitor beallitasara, vagy a megfeleld csuklotdmasz €s szék
hasznalatara. Marpedig a tivmunkasok esetében ezzel nem feltétleniil torédnek.

Mi a megoldas?

Ha tavmunkaba fogunk, akkor ugyanolyan gondossaggal alakitsuk ki munkakoriilményeinket,
mint, ha irodai dolgozok lennénk. Beszéljiik meg csalddtagjainkkal, hogy milyen modon
osszuk be idOnket ahhoz, hogy csaladtagjainknak is megfeleld legyen. Emellett tervezziink
elére, tartsuk magunkat ahhoz a munkamennyiséghez, amit kitliztiink magunk elé; és ne
sajnaljuk a pihend perceket sem magunktol.

Sportférum
Bemutatkozik a régi-uj fotitkar
2007 julius 30-an neveztek ki Hajdu Brigittait Magyar Paralimpiai Bizottsag fotitkaranak.

Nem ismeretlen szamara ez a feladat, hiszen kordbban mar betdltotte ezt a posztot.
Tapasztalata és hozzaértése segitheti a magyar paralimpiai mozgalmat.

Az MPB régi-uj fotitkarat a tobbi kozt arrdl kérdezte a Triunfo.hu, hogy hény fés csapatra
szamit Pekingben, illetve milyen tervei vannak az elkovetkez6 idokre.

-Miért palyazta meg ujbol a fotitkari allast?



-Azért palydztam ismét, mert hidnyzott a 1égkor, elsdsorban a sportolok. Nagyon megoriiltem,
amikor megtudtam, hogy ismét felszabadul a f6titkari pozicid, és azonnal bejelentkeztem. Azt
hiszem az a harom éves gyakorlat, amit kordbban megszereztem jol hasznosithat6 lesz a
kozeljovoben.

-Mennyi kvotat szereztiink eddig?

-Az uszas jelenleg 3, a vivas 5, a judo 2-3, az eréemelés 3, a boccia 2,a kerekesszékes tenisz
2, az asztalitenisz 4-5, az evezés 1, a vitorlazas 1, a 16vészet 3 kvotaval bir. Koriilbeliil ennyi,
de ezek még valtozhatnak. Korilbelil 25-30 f6s magyar sportoloi csapatra szamitok
Pekingben.



