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Inforadid
Mar jar a 2-es metro, de csak télre késziilnek el az allomasok

Bar az utasforgalom a hétvégén megindult a 2-es metré vonalan, az idei szezon alatt
felgjitandd allomasok rekonstrukcidja még nem fejezddott be. Az M2 felqjitasi projekt
féomérnoke az InfoRadiénak elmondta: a Pillangd utca és az Ors vezér tere megallok
november 30-ra, a Stadionok december 30-ra készil el. Itt mozgolépcsot ¢€s a
mozgaskorlatozottak szdmara liftet is kialakitanak. Molnar Gébor hozzatette: a munkalatok
¢jjel zajlanak, hogy az utasok biztonsagat ne veszélyeztessék.

Weborvos
Uj palyazat, akadaly nélkiil

November kozepéig palyazhatnak akadalymentesitésre az egészségiigyi és szocialis
intézmények.

Par nappal ezel6tt jelent meg a tenderkiiras: augusztus 16-t6l november 16-ig lehet palyazni a
regiondlis és tarsadalmi infrastruktira operativ programon beliill akadalymentesitésre az
o6vodakon és kozhivatalokon kiviil foként egészségiligyl €s szocialis gondozast végzo
intézményeknek is - deriil ki a palyazati tajékoztatobol.

A rendelkezésre allo keret 6sszege — melybdl varhatdéan 280 palyazo kaphat tamogatast - 16
milliard forint. A maximalisan elnyerhetd 0sszeg az igényelt koltségeknek 85-90 szazaléka
lehet, a tobbit a palyazonak onerdbdl kell biztositani. Erre a 16 milliard forintos programra az
egészségligyl intézményeken kiviil kozfeladatot ellatdé onkorményzati ligyfélszolgalatok is
palyazhatnak.

A tamogatasi forras elsdsorban az akadalymentesitési tervek elokészitésére, illetve
infrastrukturalis koltségek elszamolaséara ad lehetdséget.

Ezzel az Gjabb lehetdséggel Pécs szamos intézménye ¢l majd, mar csak azért is, mert a varos
sok tekintetben adds a nehezen kozlekedd lakoinak: a kozhivatalainak minddssze 25 szézaléka
akadalymentesitett. Hasonlo a helyzet a korhazak, rendeldintézetek tekintetében, melyet mar a
mozgassériilt helyi szervezetek is folyamatosan kritizdlnak. Van olyan pécsi rendeldintézet
példaul, ahol parkolni sem lehet az intézmény kdzelében, ezért nem csak a mozgassériiltek
bejutasa problémas, de az idds betegeké is.

A panaszosok kozil tobben kérik, hogy legalabb egy kocsi feljarét épitsenek a bejarathoz,
aminek segitségével a beteg csaladtagot haztol-hdzig lehetne szallitani.



Akadalymentesités szempontjabol a Baranyaban 1év6 kistelepiilések joval aktivabbak, mint a
nagyobb varosok. Az elmult években ugyanis szinte minden orvosi rendel6t mar ugy épitettek
at, gjitottak fel, hogy oda kerekes kocsival is be lehessen jutni.

Az akadalymentesités pozitiv rekordere Baranyaban mégis Boly varosa, ahol a polgarmester
nem csak a telepiilés egészségiigyi kozpontjaban, de a kozintézményekben is biztositotta az
akadalyok nélkiili kornyezetet.

Origo
Mesterséges nyaki porckorongok

Az ortopédiai eszk6zok elfogadasdban az eurdpainal szigorubb feltételeket szabd amerikai
Elelmiszer- és Gyogyszerengedélyezési Hivatal (FDA) jovahagyta egy mesterségesen
eléallitott nyaki porckorong (Prestige Cervical Disc) alkalmazédsat a nyaki degenerativ
porckorongbetegség kezelésében. Az Eurdpai Unid orvosai altal par éve mar alkalmazott
modszer biztonsagosabb gyogyulasi modot biztosit a nyaki porckorongproblémakkal kiizdd
betegek szamara.

A mesterséges porckorong beiiltetése és elonyei a hagyomanyos miitéti eljarassal
szemben

crer

betegségek kozott vezetd szerepet toltenek be. A nyaki panaszok 30 év koriil - hajlamtol és
¢letmodtol fiiggden -, illetve 50 év felett jelentkeznek. A fajdalmak lehetnek akutak, mint pl.
porckorongsérv esetén, tarthatnak egy-két honapig, illetve kronikusan évekig elhuizodhatnak.

A korkép hagyomanyos miitéti kezelése a megbetegedett vagy sérves porckorong
eltavolitasabol és kettd vagy tobb csigolya egymashoz illesztésébdl és Osszecsontositasabol
all. Az 0j eszkdz azonban tobb szempontbdl is elénydsebb gyodgyitasi lehetdséget kindl az
ebben a betegségben szenvedd pacienseknek. A mesterséges porckorong a megbetegedett
eredeti porckorongot helyettesiti, igy a beépitett eszkoz lehetévé teszi - a régi mftéti
modszerrel szemben -, hogy a nyak hajlékonyabb legyen, és a beteg aktivabb mozgast hajtson
végre annak kdszonhetden, hogy a nyakcsigolydk megtartjak eredeti helyezddésiiket - fejtette
ki a kutatas vezetdje, Dr. Russ P. Nockels.

Az 1) miitét soran a sebész eltavolitja a karosodott eredeti porckorongot, és csontcsavarokat
hasznal a mesterséges korong csigolydhoz kapcsolodasanak rogzitésére. A korong két
rozsdamentes acélrészbdl 4all, amelyek - az eredeti porckorongokhoz hasonléan -
gombiziiletként miikodnek, izfej és izvapa résszel, - a természetes allapothoz hasonldan -
olvashat6 a kutatasrol késziilt részletes leirasban.

Az FDA 2007 juliusdban hagyta jova a mesterséges porckorongot, egy korabbi, 541
résztvevovel késziilt klinikai és az ezt megeldzd allatkisérletes vizsgalatokra alapozva. Az
eszk6z csokkentette a hagyoméanyos miutétek utan eléforduldé nyaki és/vagy karfajdalmat,
valamint olyan biztonsagos ¢és hatdsos volt, mint a csigolyaegyesitd technika - olvashatjuk a
kisérletrdl sz6l6 tanulmany 6sszehasonlitd elemzésében. A szervezet azonban tovabbi hétéves



klinikai tesztelésre kotelezte a gyartd céget, hogy nyomon kovethessék a kifejlesztett eszkoz
hasznalataval kapott tovabbi eredményeket és tapasztalatokat.

Mesterséges porckorong alkalmazasa Europaban

A mesterséges porckorongok beiiltetésének technikaja Euroban és az USA-ban egymassal
parhuzamosan fejlodott az 1990-es évek elejétél kezdddden. Hosszas kutatdémunka,
probalkozasok és a sziikséges engedélyek megszerzése utan egy londoni orvoscsoport végzett
nagyobb 1étszdmu betegcsoporton nyaki mesterséges porckorong (Bryan-féle porckorong) -
betiltetést, majd a paciensek allapotat fél, illetve egy éven keresztiil kovették. A 2002-ben
publikalt tanulmanyban kozdlt eredmények szerint a mesterséges porckorongot kapd betegek
90%-a allapotanak javuldsarol szamolt be, és az orvoscsoport ezzel kapcsolatban semmiféle
komplikaciot nem talalt. A vizsgalat 4 évvel késobbi teljes kiértékelése hasonld eredményt
hozott, aminek kovetkeztében azota Eurdpa szerte mar tobb ezer mesterséges porckorongot
iiltettek be az orvosok a pacienseknek, komplikéaciok nélkiil.

Magyarorszagon is alkalmazzak a porckorong beiiltetést?

Hazankban jelenleg az OEP altal finanszirozott kezelés a mesterséges porckorong
(porckorong-protézis) beiiltetése az arra indokolt esetekben - mondta kérdésiinkre valaszolva
Dr. Hoffer Zoltan, az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont ortopéd szakorvosa. A
mesterséges porckorong-beiiltetés az implantatum koltségesssége, illetve egyéb egészségiligyi
tényezOk miatt viszont csak a nyaki gerincbetegséggel rendelkezdk sziik korében javasolt az
eljaras. ElsOsorban ugyanis azokban az esetekben dontiink a mfitét ezen formdja mellett,
amikor a beteg fiatal, még nincs eldrehaladott porckorongkopas a gerinc mas teriiletein, és
fontos megtartanunk a nyak hajlékonysagat, mozgékonysagat. IdOsebb életkorban a
szomszédos porckorongok kopasa ¢€s a csontritkulds korladtozza, s6ét kifejezetten
kontraindikalja a mesterséges porckorong beliltetésének alkalmazéasat, ezért ilyenkor a
hagyomanyos miitéti eljarast részesitjiik eldnyben - fejtette ki a modszer felhasznalasaval
kapcsolatban a gerincspecialista.

Dr. Hoffer Zoltan fontosnak tartotta kiemelni még, hogy a Magyarorszdgon hasznalt
implantatumok (Bryan-féle mesterséges porckorong) minden Eurdpai Union beliili szigort
egészségiigyl eldirasnak megfelelnek, a miitétek alatt pedig a kontinensen elfogadott
modszereket €s eszkozoket alkalmazzak. "Intézménylink évente kb. 15-20 mesterséges-
porckorong beiiltetést végez az arra raszoruld paciensek gyogyitdsara, s rajtunk kivil az
Orszagos Idegsebészeti és Tudomanyos Intézetben végeznek az orszdgban még ilyen
beavatkozast" - mondta.

A porckorongbantalmak lehetséges jovobeli gyogyitasa

A porckorongbéantalmak jovébeni megoldédsa a mesterséges porckorongok és a hagyomanyos
megoldas mellett mas Uton is elképzelhetd. Sikeresnek mondhaté ugyanis a Hong Kong
Egyetem orvosai altal 6t személyen végrehajtott porckorong atiiltetés. A beavatkozas 6ta tobb
mint 6t év telt el, az alanyok jol vannak, mozgasképességiik javult, ¢s immunrendszeriik is
megfeleloképpen miikodik - olvashatd a tanulmanyban. Az operéaciot végzd sebészek szerint
ha sikeriil a modszert még kidolgozottabba tenni, akkor az atiiltetés is megfeleld alternativat
biztosithatna a jelenlegi terapidk mellett.



Ezenkiviil a Manchester Egyetem kutatéinak munkaja nyoman mar megkezdddtek a klinikai
vizsgalatok a porckorongokba bejuttathatd Ossejtekkel kapcsolatban is. A tuddsok
kifejlesztettek ugyanis egy olyan modszert, amely soran a paciensek csontveldjében talalhato
Ossejtek segitségével épitik jja a gerincoszlop sériilt porckorongjait. A kutatas vezetdje
szerint a klinikai vizsgalatok ezzel kapcsolatban par éven beliil befejezédhetnek, és igy ijabb,
hatdsos ¢s fajdalommentes ¢és végleges gyogymoddot adhatnak a porckorongproblémak
kezelésére.

Osszefoglalva elmondhatjuk tehat, hogy az Egyesiilt Allamokban most elfogadott nyaki
porckorong-implantaitumhoz hasonlé eszkozoket Europaban €s Magyarorszagon is mar tobb
éve az egészségligyi hatoésagok altal elfogadott szabalyok szerint alkalmazzak az orvosok. A
modszer hatékonysaga ¢s felhasznaldsa azonban jelentdsen korlatozott idésebb életkorban,
ezért ezen esetek tobbségében a hagyomanyos mitéti modszert (a csigolydk
Osszecsontositasa) alkalmazzdk az orvosok vildgszerte. A gerinc nyaki szakaszénak alsobb
részein - amely a leggyakoribb gerincproblémak forrasa - azonban mar tobb nehézséggel kell
szamolni, és ezeken a teriileteken feltehetden tovabbra is a sériilt porckorongok eltavolitasa,
majd a szomszédos gerinccsigolyak Osszeillesztése marad az altalanosan javasolt megoldas,
egészen az ) modszerek (transzplanticio, Ossejtterapia) elfogadasaig.



