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Gurulé améba és gorfoci

Mozgaskorlatozott és ¢ép gyerekeknek szerveztek programot augusztus 8-an a Petofi
Csarnokban. Az esemény célja - a vakacios elfoglaltsag mellett - az volt, hogy az egészséges
¢s nem egészséges kicsit egylitt érezzek jol magukat.

Az esemény, melyet a budapesti Mozgésjavito Altalanos Iskola mar évek 6ta megrendez, a
Szilinid6d6é programsorozat része. Ez utdbbi célja, hogy a vakacié minden napjara jusson egy
ingyenes program az altalanos iskolds-kort gyerekeknek.

A "Mozgaskorlatozott és ép gyerekek napja" jol illeszkedik a Mozgasjavité Altalanos Iskola
megvaldsulasat. Kollar Katalin pedagdgus elmondta: "azt terveztiik, hogy olyan programot
hozunk létre, amelynek kettés célja van. Nemcsak jo mulatsag a kicsiknek - akar
egészségesek, akar nem - és belatast enged a mozgassériilt gyerekek életébe is."

A helyszinen példaul barki kiprobalhatta, milyen kerekesszékben iilni, abban kozlekedni. "J6
paran be is iiltek a szeékbe, és azt a feladatot adtuk nekik, keriiljék csak meg az épiiletet - aztan
jol meglepddtek, hogy milyen nehéz volt." A gyogypedagdgus megmutatta a rampat is,
melynek segitségével a kerekesszékes gyerekek fel tudnak szallni a jarmiivekre, hozzatéve,
ezt is sokan kiprobaltak, de senkinek sem sikeriilt. A kerekesszékes szlalompalyat azonban
mind nagyon élvezték.

"Tobbféle tevekenységet is végezhetnek a gyerekek. Itt van példaul a kézmiives foglalkozas,
amit nagyon szeretnek, persze tobbségében a lanyok" - folytatta Kollar Katalin. Az éltalanos
iskolasok az egyik asztalnal makgubo-fejii babat készitettek, a masiknal a szalvétatechnikét
gyakoroltdk, mashol pedig fapalcakbol ragasztottak képkeretet. Az aszfaltra pedig egy
mezokre osztott négyzetet rajzoltak. "Ez egyfajta amdba: a két jatékos labdat gurit a mezdkbe,
igy kell harom egymas mellett levl négyzetet megszerezni" - magyarazta a gyogypedagogus.

Sportolni is lehet, méghozza a foci egy kiilonleges valtozatat. "Ebben az egészséges és nem
egészséges gyerekek is részt tudnak venni, mert nem kell hozz4 a labukat hasznalni" - mutatta
be Kollar Katalin a jatékot, melynek lényege, hogy a kicsik goérdeszka-szeri, guruld
zsamolyokra hasalnak. "Ugyantgy jatsszak, mint a focit, csak a keziikkel hajtjak magukat. Ez
persze foleg a fiuknak tetszik. Mas pedagogusok is atvették mar ezt a jatékot és az amdbat is,
¢€s nagyon nagy sikere van."

A kerekesszék mellett mas modon is kiprobalhattdk a gyerekek, milyen az, ha valaki nem
egészséges. "Szoktunk szendvicset is késziteni, kitessziik az asztalra a margarint, kenyeret,
paradicsomot, paprikat, aztan lehet probalkozni - fél kézzel", mesélt tovabb Kollar Katalin.



Megjegyezte, ezt gyakran probaltatjak ki a sziilokkel, mondvan: a gyerek holnap kirandulni
megy, csomagoljanak nekik uzsonnat. Van, akinek mar huszonhét perc alatt is sikertil...



