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Magyar Hirlap
Végtagokat menthet meg a hangterapia

Reményvesztett emberek zarandokhelyéveé valt Kelenfoldon Nagy Lajos Tarcali utcai
rendeléje. Az elmult tizenkét évben sok ezer érszikiiletes, végtagamputalastol rettego,
magasvérnyomas-betegségben szenvedd ember szabadult meg itt a kinjaitol, és gydgyult fel
teljesen.

A hangterapia, amellyel itt kezelik az embereket, teljes egészében magyar talalmany, de mar
fél Europa alkalmazza, st Amerikaban is érdeklddnek iranta.

Naponta tobb tucat beteg fekszik a Sonotherdpia Centrum szadmitdgépes hangadagoldjanak
huzalos csapjai ald. "A rendszer hihetetleniil egyszerii — meséli a hangterapiat feltalalo ¢és
azzal gyogyitdé Nagy Lajos. — A szamitogép altal képzett, kiilonbozd frekvencidju hangrezgést
a kébelek végére szerelt tapadokorongok tovabbitjak a beteg kiillonb6z6 testrészeire tigy, hogy
a rezgés az érfalakat surolva haladjon végig a testen. Még Hollandidban élve, mas jellegli
kutatdsaim soran véletleniil jottem ra, hogy ez a rezgés milyen jotékony hatast gyakorol az
érfalakra: igymond lesikalja, teljesen megtisztitja a keringést zavaro, bénitd akadalyoktol. A
gyakorlat azdta mindenben igazolta a kezdeti reményeimet. A hangterapias kezelést itthon
inditottam be, de a visszajelzések szerint rengeteg embernek segitettem."

Betegei osztjak ezt a véleményt. Mi tobb, a centrumban apoltak nagy része csodaval hataros
gyogyulasrol szamolt be. "Két évvel ezeldtt jelentkezett eldszor a fajdalom a jobb labamban,
és a tlirhetetlenségig fokozodott tavaly szeptemberre — mondta Melegh Miklds, a rendeld 73
éves apoltja. — A labujjaim sebesedni kezdtek, és az érsebészeten kideriilt, hogy érsziikiiletem
van, miteni kellett. De a jobb ldbam tovabbra is fajt, és mar dagadt is. EI6bb a nagylabujjam
korompercét vagtak ki, de az iszonyl fajdalmak maradtak. A kezelGorvos a fél labszadram
Sonotherapia Centrum cimére. Nem volt vesztenivalom, majus 31-én elkezdtem a
kezeléseket. Akkor mar csak vanszorogni tudtam. Sirva mentem az els6 kezelésekre. Mar-mar
fel akartam adni, de a tizedik kezelés utan kezdtem érezni, hogy mégis valtozik valami. A
latvanyos javulds azonban a huszadik alkalom utan kezdédott. Ma mar tal vagyok a kura felén
€s a terapia nehezén is. Két hete atalszom az éjszakékat, nem faj a labam. Tavaly szeptember
Ota ismét cipdben jarok, s6t ma még futottam is: a 61-es villamos megalldjatol végig a Tarcali
utcan, ugy kétszaz métert, és nagyon ¢€lveztem ezt a merészséget. A korhdzi kezeldorvosom
véleménye ugyanaz, mint Nagy Lajosé: megmarad a labam!"

A Pest megyében ¢l6 58 éves Héczey Karolyné mar 24 éve cukorbeteg, de a gondok csak a
kozelmultban kezdédtek. "Edesanyam viszonylag fiatalon agyvérzésben halt meg. Nem csoda
hat, ha megijedtem, amikor 2000 tavaszan goércsolni kezdett a bal 1dbszaram. Az érsebészeti
klinikan diagnosztizaltdk az érsziikiiletet, atvagtak az ereket beidegzd ideget a combhajlatban,
¢s gyogyszereket kaptam, de nem valtozott az allapotom. A ldbam gorcsolt két-haromszaz



méter séta utan, a mellkasomban pedig idonként szoritast éreztem. Kozben az ultrahang a
nyaki ereimben is jelezte az érszilikiiletet, nemegyszer halalfélelem fogott el. Nagy Lajos
modszerérél 2000-ben olvastam eldszor, és azonnal felkerestem. J6 dontésnek bizonyult. A
kurat azéta évente egyszer végigesinalom, és mar nincs is panaszom. Az ereim allapota az
eltelt hét évben nem romlott, friss a gondolkodasom, j6 a kozérzetem, ragyogo az életkedvem,
¢s annyit megyek, amennyit csak akarok."

Nagy Lajos szerint a magyar kuranak idokozben hire ment. Europaban tizenkét orszagban
alkalmazzak,  koztik  Németorszagban, Hollandidban,  Norvégidban,  Déniaban,
Franciaorszagban, st Amerikabdl is van érdekl6do a szabadalom irant. Modszerével itthon is
szinte minden megyeszékhelyen gyodgyitanak, munkdjukat a feltalalo feliigyeli, de, mint
mondta, sajnalatos médon jelentkeztek mar sarlatanok is, akik a hamis késziilékekkel ¢és a
hamis ktrakkal csak kart okoznak a hangterapia méltan jo hirének.

Nethirlap

Mozg6 gyogyszertarakat tervez a kormany

Helybe jonne a patika a kormany tervei szerint. A kistelepiiléseken az orvosi rendelés idején
mobil gydgyszertarakban lehetne kivaltani az orvossdgokat. Ezt a kormanyszovivo jelentette
be, aki besz¢élt arrol is, hogy az idén eddig 1500 gydgyszer ara csokkent, és év végéig még
300 orvossag lehet olcsobb.

Mozg6 gyogyszertarak létesitését tervezi a korméany - jelentette be a kormanyszovivo.
Els6sorban azokon a kis telepiiléseken lennének mobil patikdk, ahol nem miikddik
gyogyszertar, és a legkdzelebbi is tobb kilométeres tavolsagra van - mondta Budai Bernadett.

A mobil patikdkban kizardlag gyogyszerész vagy szakasszisztens dolgozhat a tervezet szerint.
Receptre kaphato és recept nélkiili készitményeket egyarant arulndnak. A mozgd patikak
nyitva tartasa megegyezne a telepiilésen 1év0 orvosi iigyelet idépontjaval. A gyodgyszerek
tarolasdhoz sziikséges szigoru szabalyok ugyaniugy miikddnének a mozgd patikédkban is, mint
ahogy minden mas gydgyszertarban.

Budai Bernadett besz¢élt a patikan kiviili gyogyszerarusitasrol is. Elmondta, az elmult fél év
alatt csaknem 160 iizlethelyiségben kezdtek vény nélkiili gyogyszerarusitdsba. Osszesen 400
terméket lehet igy forgalmazni. A forgalmazhatdsag feltételei igen szigoruak és ezek a szigort
feltételek visszaigazoltak a kormanynak azt a szandékat, hogy biztonsdgosan, de mégis
olcson, gyorsabban ¢és egyszerriibben lehessen bizonyos gyodgyszerekhez a mindennapi
¢letben leggyakrabban hasznalt gyogyszerekhez hozzajutni - mondta a szovivo.

Budai Bernadett hozzatette: a gydgyszer gazdasagossagi torvény hatasara 1500 készitmény
ara csokkent aprilis ota. Oktoberig még 300 gydgyszer lehet olcsobb a gyartok kozotti
verseny miatt. Ez 2007-ben mintegy 10 millidrdos megtakaritast jelenthet. A gyodgyszer
gazdasagossagi torvény miatt ennél tobb, mintegy 30 millidrdos tobbletbevétellel zar a
gyogyszerkassza idén.




Blikk.hu
Ehségsztrajk az elvesztett egészségért

Kaposvar - A magyar egészségiigy aldozatanak tartja magat, és szerda ota éhségsztrajkot
folytat Seres Istvan (49) nagyatadi rokkant-nyugdijas a Somogy Megyei Foligyészség elott.

- Sem ¢ételt, sem italt nem veszek magamhoz, arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy
mennyire nem szadmitanak a kisemberek ebben az orszdgban - mondta elszantsaggal a
tekintetében. - Kétévesen probaltak csontveldt iiltetni a labamba, elszirtdk - mutatja a
tobbszor mutott 1abarol a képeket.

Néhany éve egy budapesti intézetben hepatitis-C-vel fertézédtem meg egy vérkészitménytol.
Legutobb a szarkapocscsont-torésemet nem ismerték fel és kezelték félre. A hazai hatosdgok
egyszer sem adtak nekem igazat - mesélte a rokkant férfi.

Istvan a 38-40 fokos hdségben az életét kockaztatja - mondta a Blikknek dr. Gati Kornélia. Az
orvos szerint folyadékbevitel nélkiil néhdny nap alatt felborulhat a szervezet ionhdztartasa,
ami kiszaradashoz és eszméletvesztéshez vezethet.

Weborvos
Gyogyaszati segédeszkozok: ki sem tudja valtani a beteg
A szakmai szdvetség szerint embertelen helyzetekhez vezetett a timogatasok mddositasa.

Aldatlan helyzetbe keriilt mintegy harommillié gyogyaszati segédeszkozt hasznald beteg a
tarsadalombiztositasi tdmogatas rendjében és mértékében kialakult allapot miatt - allitja az
Orvostechnikai Eszkozok Gyartdinak és Forgalmazoinak Szovetsége.

A mult év 0széhez visszavezetheto okokrol és az azéta torténtekrol dr. Toth Zoltan, a
szovetség fotitkara kozleményben és felhivasban tajékoztatta a Weborvost:

"Ez év junius 12-én részletes javaslatot tettiink a segédeszkdz tdmogatasban, akkor hetedik
honapja fennalld dramai helyzet megvaltoztatasara, elsdsorban a raszorulok altal fizetendd
sulyos terhek csokkentésére. Ezek azért alakultak ki, mert a kormany az egészségligyi
miniszter javaslatara a 2006. év szeptember végén az egészségbiztositasrol szolo torvényt és a
biztositottak szerzett jogait is sértve elfogadta a tAmogatott eszkdzok korének szilikitését és a
tamogatasi mértékek nagymértékii csokkentését. Ezzel a betegek altal fizetett téritési dijak
kétszeresére, haromszorosara vagy négyszeresére emelését.

Ez a dontés 2006. december 1-jét6] hatalyba Iépett és hatasa embertelen helyzetek tizezreihez,
a betegek tobb milliard forinttal megnovekedett kiaddsahoz vezetett. Ezzel sajnos
Osszhangban az Orszaggyiilés tavaly 50 milliard forintrél 35 millidrdra, azaz 30%-kal
csOkkentette a gydgyaszati segédeszkdz tarsadalombiztositasi tdimogatasi kiadasokat a 2007.
évben. Példaul a kotszer kiadasokat 6,7 milliard forintrél 3 milliardra, az inkontinencia
termékek tamogatasat 8,8 milliardrél 5 milliardra tervezték csokkenteni, s hasonlo
megszoritasok érték az ortézis termékeket, a hallasjavitd késziilékeket hasznalok szazezreit, s



a példak sorolhatok tovabb. Kiilondsen a kronikus, rendszeres eszkozhasznalok, a
labszarfekélyes, az €gési €s a felfekvéses sebii, valamint a sulyos inkontinencia termékekre
szorul6 300 ezer ember helyzete valt sulyossa vagy lehetetlenné, mert a havi 4-6 ezer forintos
kiadasuk 14-20 ezer forintra nétt!

A 2007. els6 félévi hivatalos OEP adatok azt mutatjak, hogy az ilyen helyzetiiek eszkoz
felhasznalasa egyharmaddal csokkent, azaz mintegy szdzezer ember nem jut megfeleld
kotszerhez, inkontinencia betéthez vagy nadragpelenkdhoz. Ez méltatlan, embertelen
helyzetekhez, szovédményekhez és sulyos egészségromlashoz vagy fogyatékossaghoz is
vezethet.

A cégek atlagosan 5-10%-kal csokkentették araikat a kialakult helyzet javitdsa érdekében,
annak ellenére, hogy az elmult 6t évben 4&raikat nem valtoztattdk, mert az OEP,
jogszabdlysérté modon, nem tartott artargyaldst.

Az elmult években az egészségiligyi miniszterek rendeletekben beruhdzasokra, fejlesztésekre
,kényszeritették" a gyogyaszati segédeszkoz szolgaltatokat. Az elmult fél évben tobb széz
kis- és kozepes gyogyaszati segédeszkoz gyartod és kiszolgadld vallalkozas ment tonkre vagy
roppant meg gazdasagilag a forgalom visszaesés miatt, sok ezer ember vesztette el az allasat.

A gondokat érzékelte az Orszaggyiilés Egészségligyi Bizottsaga, s marcius 28-i és majus 16-i
iilésén felszolitotta az egészségiigyl minisztert és az OEP vezetdjét a tdmogatas rendjének és
mértékének korrekcidjara.

A betegszervezetek, a gyartok €és a forgalmazasban résztvevd egészségligyl szolgaltatok
szervezetei, sok orvos és orvosszakmai szervezet 2006. december Ota leveleikben és a
nyilvanossag elott is tobbszor jelezték a gondokat, s kértek azok orvoslasat, de sokaig siiket
fiilekre taldltak... Ezért készitettiink a betegszervezetekkel egyeztetett javaslatokat és
targyaltunk azok megvalositasarol.

Megbizonyosodtunk arrol, hogy az Egészségiigyi Minisztérium és az OEP vezetése nem
érzékeli a valdsagnak megfeleléen a helyzetet és nem hajland6d sziikséges mértéki
korrekciora.

Végil is az Aaltalunk javasolt modositasok 60%-at tartalmazd miniszteri elOterjesztést
kompromisszumként elfogadtuk, és vartuk a megfeleld rendeletvaltoztatast julius 1-jétdl,
melyre a minisztérium egyik vezetdje sajtotdjékoztaton is igéretet tett. Ez nem tortént meg az
elokészités szakmai hibai és késlekedése miatt. Kénytelenek voltunk tudomésul venni, hogy
erre talan augusztus elsejétdl keriil sor. Az elmult napokban kézhez vett rendelettervezetekbdl
azt lathattuk, hogy ez az id6pont is veszélyben van és kompromisszumos mértékii és
termékkori javaslatokhoz, sot sajat korabbi eldterjesztésiikhdz képest is kisebb, mintegy azok
felét, azaz az altalunk sziikségesnek tartottak egynegyedét jelentd valtoztatdsokat akar csak az
EiUM és az OEP bevezetni.

Ez elfogadhatatlan, mert nem orvosolja a gondok nagy részét, s fennmarad dragasag vagy a
betegek nagyfoku rafizetési kotelezettsége, és sok esetben a megfeleld ellatas hidnya is, mert
nem tudjdk a vényt kivaltani a raszorulok.

Az elmult tiz honapban sok tekintetben végrehajthatatlan, s részben hibas torvény, és
kormanyrendelet moddositdsok, hibaktdl hemzsegd miniszteri rendeletek jelentek meg. A



,végrehajtasukban" jogszabalysértések és kdosz alakult ki. Példdul ma sem egyértelmii a
kozgyodgyjogosultaknak felirhatd termékkor, mert az OEP hivatalos kozleménye és a hatalyos
miniszteri rendelet eltérd. Az orvosok is bizonytalanok és a betegek félhetnek, hogy nem
kovetelik-e vissza toliik a felirt terméket. Ezért is kértiik az Egészségbiztositasi Feliigyelettol
az OEP ez iranyl tevékenységének vizsgalatat. Erthetetleniil szelektiv jogalkalmazas sok
esetével, egy—egy cégnek versenyelonyt, kizarolagos piacot biztositd6 megoldasokkal
talalkozhattunk.

Mindezek miatt kérjiik:

az orszaggyilési képviseloket, hogy fontoljdk meg parlamenti vizsgalobizottsag
felallitasanak kezdeményezését;

az Orszaggytilés Egészségiligyi Bizottsaganak tagjait, hogy mérlegeljék egy rendkiviili
bizottsagi iilés sziikségességét;

a kormanyt, hogy targyalja meg a kialakult aldatlan helyzetet, de mindenekel6tt
intézkedjenek a megfeleld és gyors korrekcid érdekében;

a Magyar Koztarsasag miniszterelnokét, hogy vizsgaltassa ki az éltalunk itt, s honapok ota
kifogasoltakat;

a Magyar Koztarsasdg minden allami szervét, annak vezetdjét, hogy hatas-, ¢és
feladatkoriik szerint vizsgaljak ki a jogsértéseket.

Tisztelettel felhivjuk a betegszervezetek, az orvosok és szakmai szervezeteik figyelmét a
kozleményiinkre, és javasoljuk, hogy ismételten nyilvanitsak ki véleményiiket."



