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A MASSAG SZOVIVOJE

Szombathely (ra) - A massag kezelése csak részben etikai kérdés, az elfogadtatas pedig nem
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hivatasszeriien szeretne kozvetiteni a két vilag kozott.

Marti mindig mosolyog. Azt mondja, hektikus természet, ha értetlenséggel vagy
rosszindulattal taldlkozik, hamar felfortyan - de ezt egyszeriien nem tudom elhinni neki. Ul a
cukraszdéban ez a vidam jelenség, tortat eszeget, és ugy beszél a vilag nagy problémair6l,
mint masok a sztdrok maganéletér6l. Leginkabb pedig akkor csillan fel a szeme, ha a
mozgaskorlatozottak tarsadalmi helyzetérdl, elfogadottsagarol és onbecsiilésérdl esik szo.

O maga is kozéjikk tartozik, bar ez alig latszik rajta. Sziiletésekor agyvérzést kapott,
szerencsésen atvészelte, és masfél éves koraig ugy fejlédott, ahogy az atlagos csecsemok -
akkor deriilt ki, hogy onalléan nem tud jarni. Az Achilles-inat combjanal talaltdk meg az
orvosok. Korrekcios mitét kovetkezett, gydgytorna €s a furcsa gondolatok: miért vagyok én
mas, mint a tobbi?!

- Hatéves koromban nem voltam hajlandé mozogni - meséli. - Ulve olyan vagyok, mint a
tobbi , mondogattam dacosan. Hamar kihevertem, ez nagyban kdszonhetd a sziileimnek, akik
nem adtak be a Petd Intézetbe, hanem normal iskoldba jarattak, ahol elfogadtak, szerettek. Ha
valaki gunyolt, az osztalytarsaim kozolték vele: Lepénnyé veriink, ha bantod a Martikat! Az
elsd tanitonénimnek is rengeteget koszonhetek, aki elhitette velem, hogy értékes ember
vagyok.

Konyvtaros akart lenni, ezért sziildvarosabol, Kecskemétrol Szombathelyre koltozott.
Torténelem szakra is beiratkozott, de hamar nyilvanvalova valt szamara, hogy az ¢ igazi
terepe a tarsadalomtudomany.

- Siimegi Istvadn és Nagy Anna hatdsara fordultam a filozofia felé. Szerelem lett, hiszen
megleltem benne az Onkifejezés szdmomra legkényelmesebb formajat. Praktikusan
gondolkodo sziileim ellenezték ezt a hobortot , de én nem hagytam. Megegyeztiink, hogy
elvégzem a két, munkaerdpiaci szempontbdl értékes szakot, aztan toliik azt csindlok, amit
akarok. A fOiskola utan egy évig munkat kerestem, de szembesiiltem azzal, hogy egyaltalan
nem egyszerii a mi helyzetliink. Nem hisznek nekiink, nem biznak benniink. Ez az év még
inkabb meggy6zott arrol, hogy valahogy modositani kell a tarsadalmi szemléleten. Aztan
Pécsett elvégeztem végre a filozofia szakot, és egyre inkdbb a mozgéaskorlatozottak és sériiltek
tarsadalmi helyzete felé tolodott az érdeklédésem.

Marti négy évvel ezelott az Orszagos Didkkori Konferencidn elnyerte a filozofia szekcio
kiilondijat A mozgassériiltek iranti tolerancia kotelességérdl cimili dolgozataval. Konzulense



akkor az ismert tarsadalomfilozofus, Weiss Janos volt, opponensei kozott pedig ott iilt Heller
Agnes.

- Tole egy szakkifejezést kaptam ajandékba - mosolyog -, az aktiv toleranciat . Ez azt jelenti,
hogy nem a puszta tudomasul vétel, hanem a tényleges ¢és tudatos elfogadas az igazi feladat.
Miér akkor levelez6 birdlom volt Ludassy Maria filozofus is. Legnagyobb
megkonnyebbiilésemre valamennyien pozitivan nyilatkoztak a dolgozatomrél. Nélam
autentikusabban tényleg senki nem gondolkodhatna errél, mondtak, miutdn megismertek.

Martfai Marta neve - ¢és a kiilonleges téma - bekertilt a filozofiai kozéletbe. Az Eotvés Lorand
Tudomanyegyetem doktori iskoldjaba azonnal felvették az akkor mér harminckettedik
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- A mozgéskorlatozottak gyodgyitasaval kapcsolatban ¢l egy sajnélatos téveszme: az orvosok,
a szlilok és miattuk maguk az érintettek is azt hiszik, az a cél, hogy egészségessé tegyék Oket -
testileg. A betegnek tituldlt sorstarsak ideje és az energidja tehat nagyrészt arra megy el, hogy
a testiikkel foglalkoznak, pedig legtobbjiik esetében sosem lesz, mert egyszerien nem lehet
teljes a gyogyulds. Azt meg sajnos nem veszik észre, hogy olyan, veliik sziiletett vagy
kifejleszthetd készségekkel és képességekkel birnak, amik a tarsadalom teljesjogu tagjava
tehetnék Oket, sot, altaluk akar ki is emelhetnének. Ezt kell tudatositani benntik.

Marti nem elméleti filozofus, aki megalmodja az idedlis allapotot, leirja, aztan elégedetten az
irdasztalfickba cstsztatja. O tenni akar. Jelentkezett az Eurdpai Unié mozgaskorlatozottak
szamaras kiirt gyakornoki pdlyazatara, hogy megnézhesse, toliink nyugatra miként
gondolkodnak az integraciorol. Nyelvtudasat tokéletesiti tehat mostansag, hogy a kozépfoku
orosz mellé a francia és az angol is meglegyen. Kozben végzi a doktori iskolat és tervezget.
Meg akarja valtani a vilagot - a cukraszdaban, az utcan, a katedran, mindenhol. Vagy
legalabbis valtoztatni szeretne rajta. Mert rafér... Ambicid, tehetség van, hamarosan
valosziniileg megfeleld pozicio is tarsul majd hozzajuk. Es akkor a méssag szovivdje végre
akcioba léphet.

Uno.hu
Fogyatékosok diszkriminacioja Debrecenben

Megtamadtak a debreceni Rozséstelep ut lakoi azt az épitési engedélyt, amit a Fény Felé
Alapitvany adott be az egyik épiilet fogyatékos lakdotthonna alakitdsahoz. Az alapitvany
emiatt valosziniileg elesik a szocidlis minisztérium mar elnyert palyazati pénzétdl, amibdl
kialakitottdk volna a 10 sériilt fiatalember 11j otthonat.

A Fény Felé Alapitvany palyazatot nyujtott be a Szocialis és Munkatigyi Minisztériumhoz,
hogy egy lakootthont épithessen tiz sériilt fiatal szdmara Debrecenben, a Rozsastelep uton,
egy mar meglévo épiiletben.

Amikor a leendd, fogyatékkal €16 lakok bemutatkozé latogatést tettek, kiengedett kutyakkal,
bezart ablakokkal, és kihivott rendérokkel talalkoztak. Ezutdn az utca lakokozossége egy
nyilatkozatban fogalmazta meg tiltakozasat, amit elkiildott a debreceni polgarmesteri
hivatalhoz. Ebben az all, hogy nem jarulnak hozzéd az épitkezéshez. Ezt azzal indokolték,



hogy nem engednék ki a gyermekeiket az utcara, és az iddsebbeket is félten¢k a fogyatékos
fiataloktol. Véleményiik szerint a lakootthon csokkentené a kornyez6 ingatlanok értékét is

A Fény Felé Alapitvany épitési engedélyt kért a haz miszaki atépitéséhez. Ez az engedély
pénteken lesz hatalyos. A hivatalos végzést a palydzatot kiiré szocidlis tarcanak is el kell
kiildeni, legkésobb péntekig - tudtuk meg Sullerné Polgar Martatol, az Alapitvany elnokétol.
A Rozséstelepi lakok a napokban hivatalos fellebbezést nyujtottak be az engedély ellen, és ezt
a Miszaki Osztalynak elsé fokon mindenképpen figyelembe kell vennie. Sullerné Polgar
Marta a Fiiggetlen Hirligynokségnek azt mondta, hogy masodfokon valésziniileg mar
elutasitjak a fellebbezést, mert azt nem miiszaki okokkal indokoltak, hanem az otthon lakoéit
kifogasoltdk. De akkor mar késé lesz, a hatalyos engedély nélkiil biztosan lemaradnak a
palyazati pénzrol, hidba nyerte meg az Alapitvany az elsé fordulot.

Kovécs Zoltan, a debreceni polgdrmesteri hivatal sajtoreferense a Fiiggetlen Hirligynokségnek
azt mondta, hogy még tajékozodnak az tigyben. Ugy véli, valamilyen félretajékoztatas all a
dolog hatterében. A varosban ugyanis mar kilenc hasonld terdpias haz ilizemel, és egyik
felépitése miatt sem tortént hasonld konfliktust. Mivel a Rézséstelep utra tervezett lakdotthon
kivitelezése még engedélyeztetési fazisban van, elméletileg még az is megtorténhet, hogy a
lakok egybehangzo tiltakozasa miatt nem koltozhetnek a sériilt fiatalok.

A Kézenfogva Alapitvany tiltakozik a diszkriminacio ellen. Kozleményében felhaboritonak és
elfogadhatatlannak tartja, hogy ekkora az elutasitds a sériilt emberekkel szemben az
esélyegyenldség évében.

[origo]
Két akadalymentes épiiletet dijaztak idén

Kiosztottak az év akadalymentes épiiletének kijard elismerést. A nivodijat megosztva két
komplexum, a nyiregyhazi Esély Centrum ¢és a veszprémi Eletorom Idsek Otthona kapta.

Immaron hetedik alkalommal hirdették meg ,,Az év akadalymentes épiilete” palyazatot,
melyen az elismerés torténetében elsd alkalommal két épiilet megosztva kapta meg a dijat.

»Az ¢év akadalymentes ¢épililete 2006” cimet a laktanydbdl a fogyatékkal ¢élok
esélyegyenléségének érdekében atalakitott nyiregyhazi Esély Centrum (A-Studio '90 Epitész
Tervezd, vezetd tervezd: Balazs Tibor), illetve a veszprémi Eletorom Idések Otthona (CZITA
Epitésziroda, vezetd tervezé: Czigany Tamas) kapta. A dijhoz egymillié forint 6sszegii dijazas
jérult.

Emellett rangsorolas nélkiili dijazasban részesiilt a kiskOrdsi helykozi autdbusz palyaudvar, a
budadrsi varoshaza, a godolléi Grassalkovich Kastély Muzeum és az 0jszaszi évoda épiilete.
Az elismeréshez félmillié forint 6sszegli dijazas jarult.

Az Onkorményzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium kezdeményezésére ttjara bocsétott
palyazatra idén huszonegy telepiilésrdl huszonkét olyan munka érkezett, melyek a jogszabalyi
kovetelményeinek megfeleléen kiemelkedd épitészeti szinvonalon oldottdk meg az
akadalymentesitést.



A zsliri tagjai kozt képviseltette magat az Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium, a
Magyar Epitész Kamara, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszigos Szovetsége, a
Magyar Mérnoki Kamara, a Szocidlis és Munkailigyi Minisztérium ¢és az Egészségiligyi
Minisztérium. A zsiiri elndki posztjat Fegyverneky Sandor orszagos féepitész, az
Onkormaényzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium Epitésiigyi és Epitészeti Féosztalyanak
vezetdje toltdtte be.

MTYV — Hiradé

Masodik forduldjahoz érkezett a K&H Csoport olimpiai és paralimpiai
kartyaprogramja

"Az Tlgyfeleink kartyds vasarlasai utdn elkiilonitett 1 forintok tobb millid6 forintot
eredményeztek a félév végére, igy jelentds Osszeggel jarulhattunk hozza harom kivald
sportolonk felkésziiléshez"

A K&H 2007-ben immar masodik alkalommal adja 4t a tavaly bejelentett egydsszegii
tamogatast, amelyet a K&H az okosan donto tigyfelek kartyas vasarlasai utan kiilonit el azzal
a céllal, hogy félévente hdrom kivalasztott olimpiai sportold felkésziilését tamogassa.
Majusban a Magyar Olimpiai Bizottsag és a Magyar Paralimpiai Bizottsag javaslatara
elkésziilt a K&H Csoport olimpiai és paralimpiai kartyaprogramjanak soron kovetkezd jelolti
listaja, amelyre 2008-as Pekingi Olimpiai és Paralimpiai Jatékokra edzd 12 sportolo keriilt fel.
A zslirizésre €és a tamogatottak kihirdetésére 2007. szeptemberben kertil sor.

A K&H Csoport az olimpiai- és paralimpiai csapatok elkotelezett és rendszeres tdmogatoja,
amely a kordbbi egy 0sszegli szponzoracion tul, tavaly Uj tdmogatasi format vezetett be az
olimpiai és paralimpiai sportolok felkésziilésének segitésére. Az egyediilalld tamogatasi
program lényege is az okos dontések sorozata, hiszen a K&H Visa Classic dombornyomott
bankkartyaval torténd vasarlas esetén a K&H minden elkoltott 1 000 forint utan 1 forint
kiilonit el sajat forrasbol. Az igy Osszegytilt 6sszeget félévente osztjak ki a fiiggetlen zsiiri
altal kivalasztott harom sportolo - 2 olimpikon és 1 paralimpikon - kozatt.

A K&H Csoport kartyas tdmogatési programjat 2006 szeptemberében jelentették be, az elsd
harom tamogatott sportolot pedig 2007 januarjaban valasztottak ki. A zsiiri dontése alapjan
Horvath Viktor 6ttusdzo, Nemcsik Zsolt vivo és Szabd Nikolett latassériilt cselgancsozéd
vehették at az ligyfelek kartyas vasarlasai alapjan Osszegytlt, 1-1 millié forintos tamogatasi
Osszeget ez év elején.

"Az lgyfeleink kartyds vaséarldsai utdn elkiilonitett 1 forintok tobb millio forintot
eredményeztek a félév végére, igy jelentds Osszeggel jarulhattunk hozzd harom kivalo
sportolonk felkésziiléshez" - mondta Horvath Magyary Nora a K&H Csoport kommunikécios
igyvezetd igazgatoja. "Ez azért is siker, mert a bankkartyahoz és a bankkartyaval torténd
vasarlasokhoz kotott tdmogatas Magyarorszagon igencsak gyerekcipdben jar. Az immar
masodik allomésahoz érkezett egyediilallé tamogatasi programunk hire azonban folyamatosan
terjed tligyfeleink kozott, és a visszajelzések alapjan mar sokan vannak, akik okos dontéssel,
tudatosan valasztjak a tAmogatas ezen formajat."



A K&H olimpiai és paralimpiai tdmogatdsi programjanak masodik kords jeloltjei a
kovetkezdk:

e Magyar Olimpiai Bizottsag jeloltjei:

e Bartha Nora - miiugras

e Berki Krisztidn - torna

e Hadfi Daniel - judo

e Kammerer Zoltan - kajak-kenu

e Kovagd Zoltan - atlétika

e Sidi Péter - sportlovészet

e Varga Gabriella - vivas

o Woller Gergd - birk6zas

Magyar Paralimpiai Bizottsag jeldltjei:

Béres Dezs0 - boccia

Dani Gyongyi - kerekesszékes vivo
Szabo Nikolett - 1atassériilt cselgancsozo
Szekeres Pal - kerekesszékes vivo

A felsorolt 12 sportold koziil fogja a K&H, a MOB, a MPB képvisel6ibdl valamint a neves
sportijsagirokbol allo zsiri kivalasztani azt a két olimpikont és 1 paralimpikont, akik idén
szeptemberben megkapjak a K&H tdmogatasat.

A K&H Csoport a magas szinvonalu pénziigyi szolgaltatasok mellett fontos feladatanak
tekinti, hogy tamogatast nyljtson a tarsadalom egészét érintd ligyekben. A sport-tdmogatés
egyik f6 eleme az az anyagi hozzdjarulds, melyet a K&H a Magyar Olimpiai és Paralimpiai
Csapat Bankjaként a Csapatok kerettagjainak olimpiara és paralimpiara valo felkésziiléséhez
és részvételéhez nyujt.



