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Az év akadalymentes épiilete
Az egykori laktanya épiilete ma a mozgassériiltek szamara is jol bejarhato

"Az ¢év akadalymentes épiilete 2006" cimet nyerte el a nyiregyhazi Esély Centrum.

Az Onkormanyzati és teriiletfejlesztési minisztérium kezdeményezésére idén mar hetedik
alkalommal irtdk ki ezt az épitészeti nivodij palyazatot. A szakmai zsliri dontésnél a
megkozelithetéség, a hasznalhatosag, a kezelhetdség, a biztonsag, felismerhetOség,
komplexités, és az épitészeti mindség szempontjait vették figyelembe. Ezek alapjan nyerte el
a rangos cimet a nyiregyhazi Esély Centrum megosztva a veszprémi Otthonhéazzal. Az Esély
centrumot egyébként 1 milliard forintbol az egykori Bathory laktanya helyén alakitottak ki.

Népszabadsag

Rokkantsag mas szemmel
Hamarosan nehéz lesz eldonteni, hogy kit tekintiink egészségesnek és kit rokkantnak

Nem tudom, a magyar olvasénak mennyit mond a modell és szinész Aimee Mullins neve,
akinek egy stlyos betegség miatt mindkét labat amputalni kellett térd alatt egyéves koraban.
A People magazin a vilag 50 legszebb embere kozé valasztotta. A Womens's Sport
Foundation elndkeként (és rekorder atlétaként) azért dolgozik, hogy a sport és a fizikai
aktivitas révén jobba tegye a lanyok €s asszonyok életét.

Mullins 1), a hagyomanyostol kissé eltérd labakon €l. A versenyekhez hasznalt végtagok
példaul szénszalakbol késziiltek, alakjuk pedig leginkabb egy gepéard labara emlékeztetnek.
Elegans alkalmakhoz viszont szexis cipdkbe bujtatott, formas labakat hord. Mullins nem tartja
magat rokkantnak, agy véli, az 0j technoldgia és a pozitiv hozzaallas vezette el ahhoz, hogy
gyogyitasra szorulo testi fogyatékossagat az emberi felemelkedés lehetdségeként élje meg.

Es nincs egyediil. Nemrégiben a Massachusetts Institute of Technology taldlkozojan vett részt
mas amputaltakkal, atlétdkkal, zeneszerzdkkel, technolégusokkal és kvadriplégiasokkal (négy
végtagra bénult emberekkel) egyiitt, hogy arrdl beszélgessenek, miként képesek az innovacid
eredményei és lehetdségei az egészséges testtel és rokkantsdggal kapcsolatos felfogasunkat
megvaltoztatni. Nem kevesebb a céljuk, mint ennek az eddig fennalld, hatalmas szakadéknak
a teljes lekiizdése. Nem egyszerii kerekes székekrdl és hallokésziilékekrdl beszélgettek! A
résztvevok egy része mar most soha nem remélt és nem gondolt mértékli segitséget kapott a
miszaki fejlesztések révén.



A 48 éves Annette Coker példaul 2002-ben valltol lefelé bénult le egy autobalesetben. Két
implantatumot iiltettek a mellkasdba ¢és egy tucat, izmait stimulalé kisebb elektrodat a
nyakaba ¢s a karjaiba, igy képes szdjahoz emelni az ételt, megvakarni a fejét. Mivel ujra
hasznalni tudja a kezeit, az emberek normalisnak tekintik.

A végso cél, hogy sorstarsai Ujra fel tudjanak allni, és képesek legyenek jarni. Kozelebbi cél,
hogy ezek a sériiltek konynyebben iranyithassdk az implantatumaikat. Coker nyakizmai
mozgatasaval aktivalja a kezeit, de a kutatok azt szeretnék megvalositani, hogy csupan
gondolatokkal is meg lehessen ezt tenni. Az agy elektromos jelei szabdlyozzak majd a kart -
allitja egy kutato, aki részt vett a Coker-féle implantatum kifejlesztésében is.

Mas kvadriplégidsokat abban segitettek, hogy miivészi tehetségiiket fejlesszék ki. A 32 éves
Dan Ellsey széliitéstol bénult le nyaktol lefelé. Bar beszélni nem tud, zenét szerez, és sajat
miiveit eld is adja. A gyermekek zenei képzéséhez hasznalt szoftvert a fejére erdsitett és
fejmozgasokkal irdnyitott infralampaval miikodteti.

A szoftverfejleszté Media Lab egyik orvosbiologus mérndke, Hugh Herr, aki 17 évesen
sziklamészas kozben maga is elvesztette mindkét labat, meggy6zddéssel vallja, hogy a
miivégtagok egy nap nagyobb lehetdségeket adnak majd viseldjiiknek, mint az eredetick. Ma
a paralimpidk részvevdi még lassabbak, mint az olimpidké, de ez hamarosan megvaltozhat.

Oscar Pistorius, a "leggyorsabb labnélkiili" cim boldog tulajdonosa ezt el is kezdte
bebizonyitani. Marciusban eziistérmes lett a dél-afrikai nemzeti atlétikai bajnoksagon. 400
méteren 46,56 masodpercet futott. A verseny tobbi résztvevdje egészséges futd volt, mig
Pistorius két labra amputaltként Mullins "gepardlabaihoz" hasonldé miivégtagot hasznalt. A
Nemzetkozi Atlétikai Szovetségnél most azon vitatkoznak, hogy Pistorius a jovében részt
vehet-e egészséges futoknak szervezett versenyeken. Ellenzdi azt allitjak, "gepardlabai" miatt
igazsagtalan eldnyt élvez a tobbiekkel szemben.

A legtobb miivégtag-specialista szerint ez rosszindulati hozzaallas, legalabbis ma. A miilab
ugyanis energiat taroldo rugoként mikodik, amikor talajt ér, majd egy részét visszaadja a
futonak, éppugy ahogy az inak teszik egy egészséges boka esetében.

Herr, aki egész életét a miivégtagok tervezésére tette fel, most olyan miiboka kifejlesztésén
dolgozik, ami minden 1€pésnél tobb energiat ad vissza viseldjének. A miildbakban egy-egy
elemmel miikodd motor helyettesiti az izmok munkéjat. Majus végén probalta ki a vadonatyj
végtagokat, €s igazan elégedett volt. Kimutattak, hogy az 11j fejlesztésti labak hasznaloja 20
szazalékkal kevesebb energiat hasznal fel jardskor, mint a hagyomanyos miivégtag
hasznalatakor, és Herr szerint a jarasmod is teljesen természetesnek tlinik.

A jovOben olyan labat akar tervezni, ami minden szempontbdl jobb teljesitményii, mint az
eredeti. Addig specidlis végtagokat tervez specidlis célokra: egy olyat, ami futdsban jobb,
mint az eredeti, egy olyat, ami a sétaban, és egy harmadikat, amivel jobban tud mészni.

Nalunk 5,7 szazalék él fogyatékkal

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint végleges fogyatékkal a legutébbi népszamlalas
adatai szerint Magyarorszdgon a népesség 5,7 szazaléka ¢élt - ez tobb mint félmillié embert
jelent. Koziilik a legtobb mozgassériilt vagy testi fogyatékos (44 szédzalék), 14 szazalékuk
latasi problémakkal kiizd, 11 szézalékuk nagyothalld, siket vagy beszédhibas, 10 szazalékuk



pedig értelmi fogyatékos. A mozgassériiltek, a nagyothallok és a vakok tobbsége baleset soran
vagy valamilyen betegség szovOdményeként szerezte fogyatékossagat. A fogyatékkal élok
koziil minden hetediknek tobbféle rendellenessége is van, azaz halmozottan fogyatékos. Az
Egészségligyi Minisztérium 2008. december 31-ig érvényes szakmai protokolljabol kideriil,
hogy "a végtag-amputaciok végzésében és az amputalt betegek ellatasaban a hazai gyakorlat
tobb vonatkozasban eltér és elmarad a nemzetkdzi gyakorlattdl és eredményektol". Az elmult
évtizedben jelentOs technikai fejlédés mutatkozott a miivégtagkészitésben. Energiatarolo és -
visszajuttatd labfejet, terhelés soran hajlast is megengedd, illetve mikroprocesszor altal
vezérelt, a fiziologidshoz hasonld mozgast lehetdvé tevd pneumatikus és hidraulikus miivi
térdiziileteket is szerkesztettek. Ujbol hasznosithatd termoplasztikus anyagokat fejlesztettek
ki, melyek a laminalt miianyagokéhoz hasonlé mechanikai tulajdonsagokkal rendelkezhetnek.
A pontosabb csonkagykészitést szamitogépes mintazasi és gyartdsi eljards tamogatja.
"Mindezek azonban koltségesek, csak igen sziikk korben alkalmazhatok, értékiikrol csak
korlatozott ismerettel rendelkeziink, tovabbi fejlesztést és vizsgalatokat igényelnek. Hazai
rutinszerti alkalmazasuk nem vérhato."

Stop.hu

Rovidesen megsziinik a rokkantnyugdij

Rokkantnyugdijasok ezrei vesztik el egy, legfoljebb két éven beliil havi fix jovedelmiiket a
kormany j rehabilitdcios koncepcidja, jogszabdlyai nyoman. Azonban ez a legkevésbé sem
jelenti azt, hogy az allam kiejti a szocialis halobdl azokat a beteg, fogyatékos embereket, akik
szamara bezarult a hagyomanyos értelemben vett munkaerdpiac.

A megvaltozott munkaképességiiek elldtorendszerének 1) koncepcidja abbol indul ki, hogy
fokozatosan alakitja ki a rehabilitacid 0j rendszerét, tudtuk meg az Orszagos Orvosszakértoi
Intézettdl. (OOSZI). Elsé korben olyanok szdmara teszi kotelezOvé a passziv pénzellatas
mellett a rehabilitacidt, akik jo eséllyel rehabilitalhatoak, rokkantsagi nyugdijra jogosultak.
Utobbiak esetében a rehabilitacid egyéni €s tarsadalmi eldényein kiviil, az allamhaztartasi
haszna is kimutathat6, egyszeriibben, kevesebb addforintot igényel, mint a jelenlegi rendszer.

A rokkantsagi ellatasbol jelenleg hidnyoznak a megvaltozott munkaképességlieck szdmara
nytjtott rehabiliticios szolgaltatisok. Igy a valtoztatas célja, hogy esélyt nyujtsanak a
munkavégzéshez azoknak, akik betegségiik mellett képessé tehetok a munkara. A komplex
rehabilitacios eljaras bevezetésével személyre szabott rehabilitacids programot ajanlanak a
megvaltozott munkaképességiiek szamara; az anyagi segitségen tal ez tartalmazza az
egészségligyi rehabilitaciot, a fejlesztési, képzési rehabilitaciot, a begyakorlod foglalkoztatast,
a védett szervezeti foglalkoztatdst €s a nyilt munkaerdpiaci bértamogatassal torténd
kihelyezést. A rendszerben torténd valtoztatds egyik lényeges eleme, hogy a megmaradt
munkaképességet vizsgaljak majd a jovOben az eddigi, munkaképesség-csokkenés mértékével
ellentétben. Valtozik a koznyelvben '"leszdzalékolasi bizottsdgnak" nevezett grémium
Osszetétele is. A jovOben az orvos mellett munkaiigyi, gyogypedagogiai és I¢lektani szakértd
vizsgalja az érintett rehabilitalhatosagat.

A rehabilitacié iddszakdban rehabilitacids jaradékot kapnak az érintettek, tudatta az OOSZI,
mely megegyezik a III. csoportu rokkantsdgi nyugdij netté Osszegével. A rehabilitacids



jaradék olyan tarsadalombiztositasi ellatas, amely a jelentds egészségkarosodast szenvedett, a
munkavégzésre alkalmassa tehetd személyek keresetpotlasat biztositja, legfeljebb 3 évig.

A folyositas ideje alatt az érintett koteles egyiittmiikodni a foglalkoztatasi szolgalattal. A
rendszerben részt vevd megvaltozott munkaképességli, a program ideje alatt nem csupan a
jaradékot kapja meg, emellett munkat végezhet, ahhoz tamogatast, képzése idétartamara pedig
keresetpotld juttatast kaphat. SOt arra is van lehetdség, hogy a jaradékos iddszak befejezése
utan a foglalkoztatdsahoz meghatarozott ideig még tovabbi tamogatasban részesiiljon.
Jaradékra az jogosult, aki 50-79 szadzalékos egészségkarosodast szenvedett és ezzel
Osszefiiggésben a jelenlegi munkakorében, vagy képzettségének megfeleld mas munkakorben,
rehabilitacio nélkiil nem foglalkoztathato.

Az OOSZI tajékoztatasabol az is kideriil, a szamitasok szerint a megvaltozott
munkaképességliek 0j, a rehabiliticiot elétérbe helyezd rendszere kozéptavon Onfenntartéva
valik, megtakaritasokat eredményez, tovabba ndveli a munkaképes koru lakossag
foglalkoztatasi aktivitasat.

A jelenleg ellatasban részesiild rokkantsagi nyugdijasokat az 0j rendszer nem érinti. A 2008
januar 1.-én induld rehabilitacios jaradék - és az 10 szakértdéi mindsitési rendszer az Uj
igénylokre vonatkozik. Az I.¢és II. csoportos rokkantsagli nyugdijasok esetén kedvezd irdny
valtozasnak tekinthetd, hogy esetilkben semmiféle keresetkorlatozas nem érvényesiil.

A megvaltozott munkaképességlick szamara teljes kori foglalkoztatasi rehabilitacios
szolgaltatdsokat kivannak biztositani. Az 0j koncepcid a kormanyzat.

Ugyis mint: a képességek megallapitasa, a képességek fejlesztése, 0j szakmara valé atképzés,
tovabbképzés a jelenlegi szakmaban, begyakorlo foglalkoztatds, dtmeneti foglalkoztatés, az
eredeti munkahelyen tartds, nyilt munkaerOpiacra torténd kihelyezés, a rehabilitacios
munkavégzés tamogatasa és bértdmogatas, illetve rehabilitacios koltségtamogatas, valamint a
munkahely akaddlymentesitésének tdamogatasa.

Jelenleg hazankban 800 ezer rokkantnyugdijas ¢€l...



