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Népszabadsag

Anya, nyomd a shiftet!
A harmadik emelet foglya egy kamaszlany

Szalkéas bundaju mackok képe uszik fel a képernyoére, amikor a harmadik emeleti tatabanyai
lakasban a kamaszlany bekapcsolja a gépet. Aknai Renata szamara kedves a kép, hiszen egy
baratn6jétdl kapta. A kozépiskolas lany szadmara a baratsag most azt jelenti, ha valaki képeket,
kisfilmet, rovid torténeteket kiild neki elektronikus levélben. Napkozben olykor oérdkat var
arra, hogy valakivel iizenetet valthasson a vilaghdlon. Igaz, nincs tal sok ismerdse,
kozépiskolai osztalytarsai koziil példdul még csupan harommal taldlkozott személyesen.
Azokkal, akik otthon felkeresték 6t.

Aknai Renata egy kétszobas lakasban tolti napjait. Ha valahova el kell mennie, ahhoz a
Voroskereszt betegszallitoinak kozremiikddése sziikséges, a harmadik emeletrdl ugyanis 0k
szoktédk lecipelni a kerekes székben iild kamaszlanyt. Ebben az évben csak akkor hagyta el a
lakast, amikor Budakeszire kellett utaznia rehabilitacids kezelésekre. De otthon is tobbnyire
csak egy helyben {il, hiszen a lakoételepi lakdsban mar ahhoz is odabb kell tolni a butorokat,
hogy az édesanyja az egyik szobabol a masikba atguritsa a székét.

Aknai Gaborné harmadik éve gondozza a gyermekét ,,apolési segélyezettként”, ami a gyeshez
hasonld jogviszony, havi harmincezer forintos jovedelemmel. Sulya alapjan felndttnek
tekinthetd kamaszlanyat naponta tobbszor is felemeli, ebbe viszont apranként 6 rokkan bele.
A kerekes sz¢kbdl a beteget kiemeld késziilék jarna nekik, de az allvanya mar nem fér el az
Otven négyzetméteren. Nincs hova tenni.

Renéata balesete 6ta a harmadik emelet sajatos csapdat jelent a lift nélkiili épiiletben. Sokan
nem is értik, miért nem koltdztek mar el egy nagyobb, foldszinti lakdsba. Pedig a vélasz
pofonegyszerii. Aknai¢k onkormanyzati lakésban laknak, amit nem csereberélhetnek kedviik
szerint. A csaladfé lakatosként dolgozik, felesége miiszerész, sajat lakdasra, autdra nincs
pénziik.

Eletiiket harom éve egy sulyos baleset valtoztatta meg. Renata lanyuk egy taborozason fejest
ugrott egy félig telt medencébe.

- A tanarn6 hivott fel, hogy tortént egy kis baleset, de ne aggddjak, Reni magénal van, a
telefonszamot is 6 mondta meg — idézi fel Aknai Gaborné.

A kis baleset csigolyatorés volt. A lany mellkastol lefelé megbénult. Kilenc honap koérhazi
kezelés utdn engedték haza. A hianyz6 honapokat kiillonbozeti vizsgaval potolta, régi
iskoldjabol feljartak hozzéd tandrai, a fizikatandr még az egyszerlibb kisérletek kellékeit is
athozta egy talcan.

A kisszoba szilikos tereit a vilaghalo bekotése nyitotta valamelyest tagasabbra. A gépet az
orszag masik felében dolgozd édesapja az étkezéseket elhagyva sporolta 6ssze. Renata tavaly
december Ota az interneten tolti napjai nagy részét. Az egeret két kézzel mozgatja, a
billentyliket baljanak hiivelykujjaval nyomja, ha egyszerre tobbet kell benyomni, édesanyjat
hivja segitségiil: ,,anya, 1égyszi, tartsd nyomva a shiftet”.



Renata az idén szeptembertdl kozépiskolas, 0sztdl tavaszig azonban rehabilitacios kezelésekre
jart, a tanévbe igy csupan marciusban kapcsolddott be. Miutan az iskolaba nem tud elmenni,
tanarai keresik fel 6t, és az orakat a kisszobaban tartjak meg.

- A kollégaim aldozatvallaldsara alapoztam a dontésemet, amikor Aknai Renatat és egy
masik, ugyancsak mozgaskorlatozott kislanyt felvettem, mert tanitdsuknak nincsenek meg az
intézményi feltételei - mondja Feketéné Székely Katalin, a tatabanyai Kossuth Lajos
Kozgazdasagi ¢és Human Szakkdzépiskola igazgatdja. — Az épiilet ugyanis nem
akadalymentesitett. Az utdbbi években harom mozgaskorlatozott diakunk is végzett ugyan, a
kerekes székkel bejarok azonban a mosdot egyaltalan nem tudtak hasznéalni. Aknai Rendta és
a masik kislany oktatasara heti tiz-tiz o6rat engedélyezett az 6nkorményzat, de a valésagban
ennél tobbet tartunk a lakasukon. Aknaiék tiz kilométerre laknak, csak a buszozas tobb mint
masfél orat jelent, az oOrdk nagy része ezért délutanra esik. Jovore egy ujabb
mozgéskorlatozott tanuldja lesz az iskolanknak, ami tovabbi terheket r6 majd az itt
dolgozokra. De vallaltak, ahogyan a korabbi tanulok esetében is.

Sportféorum

Essenben megkezdddott a nemzetkozi versenyidény
El8szor indult magyar mozgéssériilt

A nemzetkozi versenyszezon kezdetét jelentd esseni regattan a magyarok két masodik és egy
otodik hellyel kezdtek. El18szor indult magyar hajo a mozgassériiltek versenyén.

Az ausztriai Ottensheimben kovetkezd elsd, idei Vildg Kupa fordulo eldtti felmérd
lehetdséget biztositd regattan a ndi konnylisulyu kétparevezdsben a Sydney-i olimpiat megjart
dr. Alliquander Anna (képiinkon) és Novak Mariann (Danubius NHE, Kiilker EK) a
masodik helyet szerezte meg ( 1. Lengyelorszag 8.12:95, 2. Magyarorszag 8:24.05, 3. Anglia
8.28:54). Az U23-as férfi konnylisulyt négyparevezds (Varga Tamas Csaba - FEC, Galambos
Péter - VAC VEC, Kitka Gergely - Démasz Szeged és Markgraber Balazs - Csepel EK) az
0todik helyen ért célba. (1. Dania 6.55:27, 2. Belgium 7.03:55, 3. Svajc 7.10:22, ... 5.
Magyarorszag 7.21:25)

Ezen a versenyen allt rajthoz elséként magyar adaptiv (mozgéssériilt) evezds! Serényi Tibor
egyparevezdsben (a tav 1000 méter, melyet specialis evezds hajoban tesznek meg, csak a kar
hasznalhat6) a masodik helyen ért célba. (1. Izrael, 2. Magyarorszag, 3. Németorszag.)

Egyidejlileg Brnoban az ifjisagi és serdiild valogatottunk is nemzetkdzi versenyen vesz részt.
Az eléfutamok utdn hirom csapatunk keriilt a dontébe: néi serdiild egyparevezds, feérfi
serdiild kormanyos nélkiili kettes, és a ndi serdiilé kétparevezds hajoegység. A B dontdkbe
keriiltek: a n6i ifjusagi egy- €s kétparevezds, valamint a férfi ifjasagi egy- €és négyparevezos.

Hirextra

A mozgaskorlatozottakon segithet az 6ssejt-beiiltetés



Béar még nem teljesen tisztazott, hogy mi mindenre alkalmasak az dssejtek, a génbankokban
egyre tObb ujsziilott Ossejtjeit taroljak el a sziileik. A csontveldbdl és a kdldokzsindr-vérbol
nyert 6ssejtekkel, folynak a kisérletek és az eredmények egyre biztatdbban. Az 6ssejtekbol
ugyanis a kornyezeti feltételek valtoztatasaval barmilyen sejttipus eldallithato.

A Szegedi Tudomanyegyetem Neuromorfologiai Laboratériumaban, magyar kutatok
fantasztikus eredményt értek el Ossejt-terdpiaval - irja a hiradd.hu. Mozgéssériilt patkanyok
lebénult végtagjait "gyodgyitottdk meg" a beléjik fecskendezett Ossejtek segitségével. A
kisérletben az Ossejtek idegsejtekhez hasonld nyulvanyokat novesztettek ¢és ezekkel
kapcsolddtak egymashoz. A lebénult patkdnyok igy Gjra mozoghattak, mert gydgyulast értek
el ndluk az embrionalis 6ssejtekkel.

A laboratériumban a gyogyulds pontos mechanizmusat is szerették volna tudni. Az
elekronmikroszképos megfigyelések azt mutattdk, hogy bar az Aallatok gyogyuldsat
kétségtelentiil a befecskendezett dssejtek okoztak, de nem ugy, ahogy a kutatdk azt elézetesen
elképzelték. Azt gondoltdk, hogy a beiiltetett sejtek atveszik az allat sériilt idegsejtjeinek a
szerepét. Azonban legnagyobb meglepetésiikre késébb kideriilt, hogy a beiiltetett dssejtek
nem atvették a szerepiiket, hanem valamilyen termelt anyag révén segitették az allat sériilt

cres

A szegedi kutatok most azt az anyagot keresik, amelyet az Ossejtek termelnek, és amely végso
soron felelds a sériilt idegsejtek gyodgyuldsaért. De a kisérlet sikere mar igy is vitathatatlan.
Bebizonyosodott, hogy az Ossejtek regeneraciora késztetik a stlyosan sériilt idegsejteket,
amelyek a végtagok mozgasat iranyitjak. Igy nemsokara sok-sok kerekesszékre, mankora
szoruld embernek adhatjak vissza a konnyed, szabad mozgas 6romét.

Nemzeti Sport

Bocsa: paralimpiai kvotat szerzett a Béres-Gyurkota paros
A Béres Dezsd, Gyurkota Janos boccia péaros indulédsi jogot szerzett a jovo évi pekingi
paralimpiai jatékokon, miutan a vancouveri Vildgkupa-viadalon az eldkeld negyedik helyen

végzett.

A Magyar Paralimpiai Szovetségtol kapott tdjékoztatds szerint a magyar kettds az
elédontében a vilagbajnok, paralimpiai bajnok portugél duétol kapott ki 5-3-ra.

Majd a bronzmérkézésen 3-2-re maradt alul a hongkongi csapattal szemben.
A boccidt 6-6 piros és kék labdaval, valamint egy céllabdaval jatsszak.

A jatek célja, hogy a szines labdakat minél kdzelebb kell juttatni a céllabddhoz.



