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Eréemelé OB mozgas-korlatozottaknak

A Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége Erdemeld Szakiaga megrendezi a
Mozgaskorlatozottak 2004. Evi Eréemelé Orszagos Bajnoksagat a Kecskemét melletti
Balloszogon december 4-én 10-15 oraig.

A mozgés minden ember szamdra természetes ¢s magatdl értetddd igény és cselekvés. Ebben
meghataroz6 szerepe van a sportnak: az egészség megorzése, dnmegvaldsitas, sikerélmény,
kozosségi €let, nyilvanossag megszerzése miatt.

A sport az a teriilet, amelyben minden résztvevd azonos moédon juthat tdrsadalmi értékek
létrehozasaban egyenld mértékli Onmegvalositashoz, sikerhez, nyilvdnossaghoz. A
sporteredmények elérése, a versenyeztetés feltételrendszerének megteremtése olyan mértékii
kozos interakcid az épek tarsadalmaval, amelyben megsziinik a megkiilonboztetés és sokkal
¢értékesebb, valddi integracio johet 1étre.

A Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége (MMS) 1990-ben alakult, jogelddje az 1977-
ben létrejott Mozgaskorlatozottak Testnevelési ¢és Sportbizottsiga, mely az OTSH
kezdeményezésére alakult meg, hasonloan a fogyatékosok szervezeteinek sportbizottsdgaihoz
a fogyatékosok sportjanak hazai és nemzetkozi koordindlasa céljabol. A hazai mozgasseériilt
szervezett sport kialakulasa a hetvenes évekre tehetd.

Ebben az idében orszagszerte egymds utan alakultak meg a nagyobb varosokban az 6nalld
sportegyestiletek, klubok, majd a kisebb telepiiléseken az érdekvédelmi egyesiileteken beliil a
sport csoportok. A fekve nyomas vagy kozismertebb nevén "er6emelés" az egyik sportag,
amely méar a mésodik paralimpiai jatékokon megjelent. Erzékelheté, hogy az erbemelés a
leggyorsabban ndvekedd paralimpiai sportag.

A férfiak és a ndk egyarant tiz stilycsoportban versenyeznek. A Magyar Mozgaskorlatozottak
Sportszovetségének Erdemeld Szakaga 1986-ban alakult meg, igy magyar versenyzd el0szor
1988-ban szerepelt paralimpian. Bajnoksagot eldszor 1989-ben rendeztek. A versenyen
minden érintett egyénileg indulhat. A bajnoksdgban a sulycsoportokban elsé helyezést elérd
versenyz6t a Mozgaskorlatozottak Orszagos Bajnoka cim illeti meg.

A Magyar Bajnoksag ¢éllovasai nemzetkozi versenyeken is indulnak, képviselve hazankat. Az
orszagosan XV., kecskeméti szervezésben masodik alkalommal megrendezésre keriild
bajnoksag nagy jelentdséggel bir mindazon mozgaskorlatozottak és hozzatartoz6ik szdmara,
akikben rendithetetleniil €l a sportolds iranti szeretet és céljuk Magyarorszag hirnevének
oregbitése nemzetkozi versenyeken is.
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Az ijasz szovetség a Magyar Paralimpiai Bizottsag tagja lett
A Kkapcsolattol a felek a para-ijaszat fejlesztését és a sportolok szamanak novekedését
varjak

A Magyar ljasz Szovetség lett az elsé sportagi szakszovetség, amely az 0ij sporttorvény adta
lehetoséggel élve felvételét kérte a koztestiileti ranggal rendelkezé Magyar Paralimpiai
Bizottsag (MPB) tagsagaba.

Az MPB elnoksége az alapszabdly értelmében az ijaszok felvételi kérelmét elfogadta. E
dontés egybeesik azzal a kozosségi elvarassal, amelyet a sportoldo fogyatékos emberek
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A kapcsolattol a felek a para-ijaszat fejlesztését €s a sportolok szamanak novekedését varjak



