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Teadélutan

A Mozgéskorlatozottak Szarvasi Egyesiilete j6 hangulata teadélutan szervezett nemrégiben a
Vas- ¢és Fémipari Rt. ebédldjében. A délutdn keretében Dallos Gizi magyar noéta énekes
szorakoztatta az egyesiilet tagjait.

[origo]
Arnyoldalakkal is jar a tivmunka

Bér az irodan kiviili munka a véllalatok foglalkoztatasi gyakorlatanak rugalmasabba valasaval
egyre népszeriibbé valik, egy felmérés szerint a tdvmunkavégzésnek jelentds arnyoldalai
lehetnek.

A tavmunkat végzok rendszerint megsporoljak a munkdba jaras koltségeit és a kozlekedés
esetleges viszontagsagait, valamint tobb 1d6t tolthetnek csalddtagjaik korében. Reggel nem
feltétleniil kell koran kelniiik, szépen fel6ltdzniiik, megborotvalkozniuk vagy sminkelniiik. Az
Informacids Tarsadalom- és Trendkutaté Kézpont Infinit hirlevelének cikke szerint az otthoni
tavmunkasok altalaban annak az elényeit is élvezik, hogy nincsenek munkaidéhoz kotve, igy
barmikor sziinetet tarthatnak, vagy elmehetnek ebédelni.

Hevenyészett iroda, tulfeszitett munka

A Lexmark felmérése ugyanakkor arra mutatott ra4, hogy az otthonrdl tdvmunkat végzok
kevesebb, mint fele elégedett az otthon kialakitott munkakornyezetével. A megkérdezettek
egynegyede ugyanis a konyhdban, 37 szazalékuk a vendégszobaban,10 szazalékuk pedig
kényszerliségbdl az ¢éppen szabad néhany négyzetméteren kellett, hogy kialakitsa
munkateriiletét. A hevenyészett otthoni irodat kialakitani kénytelen dolgozok egy része arrol
is beszamolt, hogy hianyzik nekik a Ilégkondiciondlt irodahelyiség, vagy ¢éppen a
munkatarsakkal folytatott kotetlen tarsalgas.

Az otthoni dolgozok tobb mint haromnegyede arrdl is beszamolt, hogy kényelmetlen, zsufolt
¢és rendetlen munkakornyezetben dolgozik, a megkérdezettek tobb mint egyharmada
természetes fénnyel nem rendelkezd, rosszul megvilagitott térben, példaul pincében
kényszeriil dolgozni. Meglepd viszont, hogy bar a professzionalis tdvmunkésok az otthon
végzett munkatol azt varndk, hogy segitségével egyszeriibbé valik életiik, a Gazdasagi és
Szocialis Kutatotanacs felmérésébdl az deriil ki, hogy a tdvmunkéasok gyakran tGléraznak,
tulfeszitett munkat végeznek, és nemritkan ¢jszakdba nytldéan vagy hétvégén is dolgoznak.



A tavmunka hatuliitéi azonban a legtobb dolgozdt nem tantoritjak el attél, hogy otthonukban
végezzék munkdjukat. A tavmunkésok nagy része ugy véli, az otthoni munka igy is
egészségesebb €s produktivabb, mint a hagyomanyos irodai kdrnyezetben végzett, a nagyobb
szabadsag, rugalmassag és kotetlenség pedig a tobbi eldnyds vonatkozassal egyetemben
sokkal nagyobb sullyal esik latba, mint a hatranyos aspektusok.
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Demszky Gabor fogadta az athéni paralimpian szerepelt csapatot
Budapest fopolgarmestere beszédében hésoknek neveztek a paralimpiai sportolokat

Demszky Géabor hétfon a Fépolgarmesteri Hivatalban fogadta a XII. paralimpiai jatékokon
szerepelt magyar csapatot, amely Athénban 18 érmet szerzett.

Budapest fopolgarmestere beszédében hésoknek neveztek a paralimpiai sportolokat, akiknek -
mint mondta - kétszeres kiizdelmet kellett vivniuk: ellenfeleiken kiviil azokat az akadalyokat
is le kellett gydzniiik, amelyeket a sors emelt eléjiik.

"Helyesnek ¢és iddszertinek tartom az a dontést, hogy a paralimpian val6 magyar részvétel
torténetében eldszor a sikerek jutalmazasdban nem tettek kiilonbséget sportold és sportold
kozott." - mondta Demszky Gabor.

Hozzatette: Budapesten mintegy 82 ezer testi fogyatékos polgar él. A Févarosi Onkorméanyzat
szervezési és pénziigyi timogatassal segiti a Fogyatékkal Elok Budapesti Sportszovetségét,
amely jelenleg 38 egyesiiletet fog dssze.

Demszky Gébor emlékplakettet nyujtott at a Nadas Pal, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
elnoke altal vezetett csapat tagjainak.

A magyarok egy arany-, nyolc eziist és kilenc bonzérmet szereztek a gordg fovarosban

Weborvos
Reumanap a Margit-szigeten

Szombaton a reumatikus betegségben szenved6k mellett gyerekeket is varnak a Margit-
szigeti reumanapra.

A Margit-szigeti Thermal Hotelben szombaton 9 o6ra 45 perckor kezd6dd
rendezvényen ismeretterjesztd eldadasokat hallhatnak a  csontritkulasrél, az iziiletes
porckopésokrol. A szervezdk abban biznak, hogy a betegség altal stjtott idésebb korosztaly
mellett sokan gyerekeiket, unokaikat is elviszik a rendezvényre. A programban ugyanis szo
lesz a megelézés lehetOségeirdl, a helyes testtartds fontossagardl, az érdeklodok
megismerhetik a Porci-Berci egészségmegdrzd programot. A rendezvényen nemcsak elméleti
ismeretek szerezhetok: a résztvevok mozgasprogramokrdl tdjékozddhatnak, s egy kozos
sportprogram részeként 1épésszamlaloval hitelesitve tehetnek 10 ezer 1épést a szigeten.



