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Soha ne add fel!

Az athéni olimpia utan rendezték meg a XII. Paralimpia Nyari Jatékokat, melyen a kanizsai
végzett.

Néhany évvel ezeltt még véletleniil sem a paralimpia koril forogtak Zborai Gyula
gondolatai, hiszen a 2000 februarjdban bekovetkezett autobalesetéig aktiv, NB 1 B-ben is
szerepld sportold volt. Az elnyiihetetlen sportember aztdn a medencetorése miatt masfél évig
elhuzodo rehabilitdcioja idején mar elhatdrozta: a pingponghoz nem lesz hiitlen, s ha mas
kozosségben is, de folytatja. A Kanizsa Sorgyar mozgassériilt szakosztalyaban 2002-ben
kezdte ujra a jatékot, s ra egy évre atigazolt a Balaton Vivoklub (Keszthely) hasonlo
szakosztalyaba, ahol a versenyzéshez tdmogatast igértek.

Az idei hét Vilagkupa-versenyre mar nem a sajat koltségén utazott.

Miutdn mult év végén megszerezte a kvotat, a Paralimpiai Bizottsag fedezte a kiilfoldi
versenyeit, igy eljuthatott a kiemelés alapjdul szolgdldo Vk-viadalokra. A vildgranglistan
elfoglalt masodik helyezése érmes reményekkel kecsegtetett, s csupan egy hajszal hidnyzott
almai megvalosuldsdhoz.

- A 9. kategoridban — egy mozgasszervi sériilt — indul6 18 sportoldt 6t csoportra osztottak, s
én a svéd Magnust és a holland Heinent egyarant 3:0-ra verve jutottam a negyeddontdbe, ahol
a francia Serignat-t 3:1-re gydztem le, ugy, hogy kétszer is neki volt szettlabddja. Az
elédontében aztan a kinai Lu Hsziao-lej bizonyult jobbnak 3:1-re, majd a harmadik helyért
vivott mérkdzésen az amerikai Leibovitztol kaptam ki, s lettem negyedik. Igaz, hogy éremért
utaztam, de utdlag azt mondom: nem kis dolog a vildgon valamiben a negyedik lenni.
Rokkantnyugdijasként az életjaradékra is hajtottam (bronzérem esetén 45 ezer lett volna
havonta), s az asztaliteniszez6k mithelytdmogatasa is rajtam mult, ezért a tobbi pingpongos
nagyon szurkolt az 1-4. helyemért. Kar, hogy a magyar sportvezetok semmibe vettek, még a
dicsdségtablara is csak két nappal késobb tettek ki a képemet. A vivokkal és az uszokkal
minden alkalommal orvos és gyurd is volt, persze, toliik vartdk az érmeket, de azért nekem is
jol esett volna egy kis odafigyelés. Egyeldre a sport tolti ki a mindennapjaimat, s amig nem
kell csipdprotézis, addig biztos folytatom, hiszen ugy érzem: az egészségesekkel is felveszem
a versenyt.

Uno.hu
A Magyar ijasz Szovetség felvételét kéri a Paralimpiai Szovetségbe
A Magyar Ijasz Szovetség felvételét kéri a Paralimpiai Szovetségbe és az IFAA

(Nemzetkozi Terepijasz Szovetség) tagjai kozé. Rideg Veronika fotitkar szerint ezzel 1j
erdre kapna a sportag, hiszen tobb versenyen szerepelhetnének versenyzoik.



A szdvetségben gbézerdvel dolgoznak, oromteli, hogy szervezett kereteken beliil elindul az
edzOképzes, amelyet a szdmos 10 egyesiilet megalakulasa indokol. A szdvetség vezetdi
palyazatokon probalnak meg anyagi tdmogatast szerezni, az oktober 27-i elndkségi iilésen
elkésziil a versenynaptdr és a marketing terv, mely a sportdg megujulasat segiti. Ennek
érdekében a hivatalos honlap is megljul. A valogatott tagjai november 1.-én kezdik el a
felkésziilést az Olimpiai csarnokban.

Mai Na
Lovasterapiaval az egészségért

Terapiaslo-kiképzok, segitok, pszichologusok és lovasterapeutak tanfolyama indul a
Magyar Lovasterapia Szovetséggel 2004. oktober 17. és 31. kozott Sarléspusztan.

A szovetség azzal a szandékkal alakult meg, hogy az orszagszerte elszigetelten dolgozd
lovasterapeutdk munkajat egységes eurdpai szinvonalra emelje és ezzel minél tobb emberen
segitsen. Az utobbi években neves kiilfoldi szakemberek, oktatok bevondsaval alakitotta ki a
gyogytornaszok ¢és gyodgypedagogusok kétéves tovabbképzési rendszerét, és évente tObb
alkalommal szervez tanfolyamot a ,10kiképzdok", segitdk, pszichologusok szadmara. A
szovetség a kiilfoldi szakemberek segitségével kialakitotta azt az oktatasi rendszert, amely az
europai szinvonalhoz igazodik, és ennek megfelel6 oktatogardat képezett ki.

Vasarnapi Hirek

Csontritkulassziirés férfiaknak is
Maig tartja magat a tévhit, miszerint a csontritkulas kizarolag noi betegség.

Valgjaban csak Magyarorszagon legalabb 300 ezer csontritkulasban szenvedd férfi €1, akik
koziil csupan 5 ezer, azaz az érintettek 1,5 szazaléka tud a betegségérdl. Az idobeni felfedezés
¢s a mieldbbi hatékony kezelése érdekében az Orszadgos Alapellatasi Intézet (OALI) a férfi
csontritkuldsos betegek sziirésére sziiréprogramot inditott utjara. A siker érdekében a
holgyekre is szamitanak, hogy a férfiakhoz-férjekhez leginkabb rajtuk keresztiil jussanak el az
informaciok.

Az OALI a sziir@program elsd fazisaban az osteopordzis-centrumok bevonésaval kezdodik, a
masodik, idén november 15-ét6l a haziorvosi rendelékben torténik. A szlirést egy kérddiv
vezeti fel, amiben egyszerli kérdések nyomdn a csontsiirliségmérésen mar csak a valoban
,csontritkuldsgyanus" férfiak vesznek részt. E kérddivet akar a sokkal egészségtudatosabb
nok is hazavihetik férjeiknek, majd egyiitt mehetnek vissza a centrumba/hdziorvoshoz, hogy
szlikség esetén a tényleges szlirést elvégeztessék.

Magyarorszdg 110 osteoporozis-centrumaba beutalét a haziorvosok, a ndgyogyaszok, az
endokrinologusok adhatnak. A fajdalommentes vizsgalat mindenkinek ingyenes.




Vasarnap Reggel

Csokkenhet az iziileti betegek tamogatasa

A Magyarorszagon €16 80-100 ezer reumas emberbdl 4-500-nak lenne sziiksége évente
bioldgiai gyodgykezelésekre, amelynek magas koltsége most rdjuk harulhat, mivel ezek
finanszirozasat az egészségbiztositd nem kivanja vallalni, a korhdzaknak pedig nincs pénziik.

A reumas sokiziileti gyulladas Magyarorszagon 80-100 ezer embert, koztiik kétezer
gyermeket érint. Az iziileteket eltorzitd betegség leggyakrabban a 30 és 50 év kozotti ndket
tamadja meg ¢és 3-4 éven beliill munkaképtelenséghez vezet. A korai diagnozis és megfeleld
kezelés esetén a betegség kialakuldsa ma mar megeldzhetd kiillonbozo terapias kezelésekkel,
melyek viszont igen dragék. A koltségek legnagyobb részét a korhazi kezelés, a miiiziiletek
beépitése és a gyodgyaszati segédeszkozok teszik ki. A betegek 5-10 szédzaléka azonban
bioldgiai kezelésekre is szorul, amely nagyon draga (2,5 millio forint), de hatékony, mert a
miiziiletek beépitése és a gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasa elkeriilhetd ezaltal.

Magyarorszagon harom torzskdnyvezett bioldgiai gyogyszerkészitményt tartanak nyilvan,
amelyre mintegy négy-Otszaz betegnek lenne sziiksége. Ezek finanszirozasa azonban
kizarolag egyedi kérelmek tjan lehetséges, kétféle modon. Az egyik, a kezelést, a jarobeteg
szerek esetén a beteg kérelmére, az OEP engedélyezheti egyedi méltanyossag alapjan, 100
szazalékos tamogatds mellett, vagy a masik lehetéség szerint, korhazi szer esetén — az
intézmény kérelmére — utdlag megtéritheti a tobbletkoltségeket. A gyakorlatban az els6 verzio
miukoddik, de ez is csak néhany tucat beteg esetében, kizardlag egy készitménnyel.

Ezt a fajta finanszirozési format az OEP most késziil szigoritani, igy tehat mar csak a beteg
pénztarcdjan mulik majd, meg tudja-e venni maganak a gydgyszert, amelynek éves koltsége
négymillié forint. A masodik verzio alapjan még nem kezeltek betegeket — irja a Vasarnap
Reggel.

Weborvos

Reumatologiai betegek Europaban
Kialtvany a harmadik évezredre

Oktober16-an - az lIziileti Betegek Vilagnapjan — hazankban is megkiilonboztetett
figyelem kiséri e ttmakort.

Az ilyenkor szokéasos rendezvénysorozat egyike a kampanyinditd sajtotajékoztatd, amelynek
kozéppontjaban a reumas sokiziileti gyulladas (rheumatoid artritis — RA) all. Ez utébbi kér az
izliletek olyan kronikus gyulladdsos betegsége, amelynél tobb belsd szerv is érintett lehet. A
hatvanyozottan jelentkezd bajok kovetkeztében az RA az életet atlagosan 10 évvel roviditheti
meg, rdadasul azt megel6zden, akar 3-4 év alatt munkaképtelenség kovetkezhet be. Az RA
kimenetele valtozatos: az esetek egytizedében a betegség gyenge lefolyasu, és koriilbeliil
szintén 10 szazalékanal fordul el teljes rokkantsag.



Az iziileti bajok vildgszerte, azon belill Europaban ugyancsak immadar népbetegségnek
szamitanak. Az elvaltozasok egyik legismertebb oka a mozgashianybdl és az ¢letmddunkbol
fakado6 seregnyi artalom, ezeken kiviil azonban példaul az RA oka mindmaig ismeretlen. A
harmadik évezredre vonatkozo unids, valamint WHO kialtvany (erre a a Weborvos a
késobbiekben visszatér) részletesen taglalja a korményzatok feleldsségét, a cselekvési
programok ajanldsait. Ami az RA-val kapcsolatos tudnivalokat illeti, a legfontosabb: az egész
szervezet betegségérol van sz6. Ezt jelzi a tobbnyire vele jar6 gyengeség, a faradékonysag, a
héemelkedés. Szintén gyakori a szem- és szdjszarazsag érzése, amelynek oka a konnytermelés
¢s nyaltermelés csokkenése. Jellemzd tiinet tovabba az ugynevezett reumacsomo, amely
foként az alkarban, a konyok kozelében fejlédik ki. A belsé szerveket, ereket, a tiidot, a
beleket és a szivet is megtamadd kor vezet az életveszélyes allapothoz. A betegség az
¢lethosszig tart és mai tudasunk szerint nem lehet gydgyitani. Vannak azonban olyan
hatékony eljarasok, amelyek képesek megallitani a koér eldrehaladasat.

A szakemberek, egyszersmind a betegszervezetek a vildgnap kapcsan kivaltképp
hangstlyozzak: rendkiviil fontos, hogy a bajt a kifejlodése eldtt diagnosztizaljak, hiszen ekkor
lehet sz6 viszonylag eredményes, (koltség)hatékony technologidkrol. Az RA okozdja ugyanis
ismeretlen. Mai tuddsunk szerint autdimmun betegségrél van sz, ahol a test védekezd
rendszerének hibas miikddése kovetkeztében az immunrendszer a test sajat sejtjeit tdmadja
meg. Az ellendrzés alol kikeriilt immunrendszer tdmadéspontja az iziileti belhartya, de mas
testszovetek is célpontok lehetnek. Hogy mi valtja ki az immunrendszer hibas mukddést,
amely végil ezekhez a valtozasokhoz vezet, egyeldre talany. Lehetséges, hogy a jelentds
adottsag mellett baktérium és virusfertézések szerepet jatszhatnak. Tovabbi kivaltdo okként
meriil fel a stressz, a taplalkozas, a kornyezetszennyezés. Ha a gyulladési folyamat beindul,
akkor lancreakcioban zajlik tovabb. Az utdbbi i1dék legljabb felfedezése az a biologiai
terapia, amelyet bizonyos esetekben és betegségstadiumokban szigoru protokoll szerint
(ennek részleteire a Weborvos szintén visszatér), hazankban is alkalmaznak, s amelynek révén
a a csont- ¢s iziiletkarosodas gatolhato.

A reumas sokiziileti gyulladas a népesség 0,7-1 szazalékat érinti, hazankban mintegy 80-100
ezer embert. Csecsemdtdl kezdve minden életkorban jelentkezhet. A betegek 5-10 szazaléka
szorul az ugynevezett biologiai kezelésre, amelynek révén a miiziiletek beépitése, a
gyogyaszati segédeszk6zok alkalmazasa elkeriilhetd. A Reumatoldgiai és Fizioterapias
Szakmai Kollégium megfeleld iranyelveket dolgozott ki arra vonatkozdan, hogy a kezelés
kinek indokolt, és az eredmény hogyan dokumentalhato. A Johan Béla Népegészségiigyi
program keretében prof. Poor Gyula alprogram vezetd kezdeményezésére ,korai iziileti
gyulladas" ambulanciak alakulnak, amelynek feladata a betegség korai diagndzisa €s kezelése.



