Ujra itt a MERI Sportnap! Lépj kozelebb és probald ki!

Ismét megrendezik a mozgaskorlatozott emberek sportnapjat

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) és az Orszagos
Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI) aprilis 13-dn, szombaton immar otodik
alkalommal rendezi meg a MERI Sportnapot azzal a céllal, hogy a mozgaskorlatozott,
fogyatékos emberek megismerhessék és kiprobalhassak azokat a sportokat, amelyeket
o0k is tuzhetnek. Az esemény tarsszervezdje a Magyar Paralimpiai Bizottsag. A
rendezvény idei védnoke Toth Tamas kétszeres eziistérmes paralimpikon uszo.

A rendezvényen — amelynek az OORI ad helyet — tobb mint 20 sportagat probalhatnak ki az
érdeklédok, ilyen példaul a 16vészet, a boccia, a kerekesszékes kosdrlabda és rogbi, az
iiléroplabda, a vivas vagy a lovaglas, de a kerekesszékes karatéval is megismerkedhetnek a
latogatok. Tobb sportot paralimpikonok, vildg- és Eurdpa-bajnok parasportolok mutatnak be.
A sportnap hazigazdaja, Dani Gyongyi 0tszor0s eziistérmes paralimpikon vivo mellett a
tavalyi londoni paralimpia résztvevoi koziil ott lesznek példaul a zaszlovivé Biacsi ikrek,
Palos Péter paralimpiai bajnok asztaliteniszez0, az ezilistérmes néi parbajtér csapat tagjai,
Krajnyak Zsuzsanna eziistérmes paralimpikon és vilagbajnok vivd, Kanyo6 Zsolt paraatléta,
Sas Sandor ¢és Szavai Csaba erdemeldk, Gurisatti Gyula sportlové és Farkas Laszlo
teniszez0 is. A sportnapon emellett Boronkai Péter tobbszords vilagbajnok triatlonossal,
Horvath Kinga wakeboard- és Manyik Richard paragility vilagbajnokkal is lehet majd
talalkozni.

A program célja — amellett, hogy a mozgéskorlatozott fiatalokban felkeltse az igényt a
mozgasra €s a testedzésre — az is, hogy utanpotlast toborozzon a hazai paralimpiai csapatnak.
Tavaly tobb mint 6tszdzan vettek részt a rendezvényen, az aktiv sportolok és az érdeklddok
mellett olyan Onkéntes segiték is jottek, akik mozgéasszervi rehabilitacioval foglalkozo
szakemberek vagy annak tanulnak. Hazankban tobb mint 300 ezer mozgaskorlatozott ember
él, koziliik mintegy 380-an rendelkeznek versenyigazolvannyal.

A szervezok minden érdeklodot varnak!
V. MERI Sportnap
2013. aprilis 13. (szombat), 10-18 ora
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (Foépiilet)
Budapest, XII. keriilet, Szanatorium u. 19.

Részletes program: http://meri.lepjkozelebb.hu.



http://meri.lepjkozelebb.hu/

A rendezvényt a Coca-Cola Magyarorszag Testébreszt programja is timogatja.
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