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Sportkostold rendezvénysorozat a mozgaskorlatozott embereknek

\boveszes

Regiondlis MERI napok szeptemberben és oktéberben tébb nagyvarosban

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szévetsége (MEOSZ) és a Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) a
nagy sikeri MERI sportnapok mintajara az idén Gsszel hat nagyvarosban is ,sportkdstolgatét” szervez a
mozgaskorlatozott embereknek, hogy megismerhessék a régidjukban elérhet6 sportolasi lehet6ségeket és kedvet
kapjanak a mozgashoz, a rendszeres sportoldshoz. A programsorozatot az Emberi Eré6forrds Minisztérium
tamogatja.

A rendezvényeken — a MERI napokhoz hasonléan - tobb sportdgat paralimpikonjaink, vildg- és Eurdpa bajnok
parasportoldink mutatnak be. A MEOSZ fontosnak tartja a k6z0s mozgas, a sportolds 6sztonzését, mert a testre és
lélekre gyakorolt pozitiv hatdsai mellett kozOsségteremts és Osszetartd ereje van. A Szovetség oOriilne, ha a sport
révén minél tobb mozgaskorlatozott fiatal taldlna az egyesiiletekben olyan kozosségre, amelyben jél érzi magat és
amelynek aktiv tagja szeretne lenni. A szervez6k biznak abban, hogy a regiondlis sportnapokra olyanok is eljonnek,
akik kedvet kapnak a versenyszer( sportoldshoz és késGbb a magyar paralimpiai csapat utanpdétldsat is erésithetik.

Szeptember 7-én Veszprémben, 21-én Gydrben, 28-an Miskolcon, oktéber 5-én Kaposvdron, 12-én Nyiregyhazan, 19-
én pedig Szegeden varjdk az érdekl6déket. A program koordindtora Dani Gyongyi tObbszords ezlistérmes
paralimpikon vivd, a MEOSZ munkatdrsa.

A MERI sportnapot 2008 6ta rendezi meg minden tavasszal a MEOSZ, az Orszdgos Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI)
és az MPB. A rendezvényre tobb szazan latogatnak el, rendkivil népszeri a lovészet, a lovaglas, a vivas, az
asztalitenisz, az erGemelés, a kilonbdz6 kutyds sportok és a boccia. A sportnapnak kdszénheti megalakulasat a
kerekesszékes-rogbi csapat és a ndi il6roplada csapat is. Hazdnkban kdzel 250 ezer mozgaskorlatozott ember él.

Tovdbbi informdcié: Dani Gyéngyi (70/953-5493), Bernau Péter MIPB (30/462-2609)

Regionadlis MERI napok

www.meri.lepjkozelebb.hu

2013. szeptember 7., Veszprém, Lovassy Laszlé Gimndazium, Cserhat Itp. 11.
2013. szeptember 21., Gy6r, ETO Park Elménykdzpont, Nagysandor Jozsef u. 31.
2013. szeptember 28., Miskolc, Miskolc Varosi Szabadid6kozpont-Generali Aréna, Gorgey A. u. 19.
2013. oktober 5., Kaposvar, Varosi Sportcsarnok, Arany Janos ut 97.
2013. oktober 12., Nyiregyhaza, Esély Centrum, Tiszavasvari Ut 41.
2013. oktober. 19., Szeged, Szegedi Tudomanyegyetem Sportkézpont, Hattyas sor 10.

Budapest, 2013. szeptember 2.

Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
Magyar Paralimpiai Bizottsag
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