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Bevezetés, ajanlas

Az ¢érdeklédd allampolgarok, tarsadalmi szervetek az utdbbi
években tobbszor felmeriilt kérését, igényét elégitjiik legujabb
kiadvanyukkal. Egészségpolitikai Kisszotarunk 2004-ben jelent
meg utoljara, amikor a szocidlis és egészségiigyi tajékoztatas egy
szervezeti egységben muikodott. 2013. szeptember 1-t6l a
Kozponti Ugyfélszolgalati Iroda keretében tjra kdzds szervezeti
egységben latjuk el tajékoztatasi feladatainkat, melynek
eredményeképpen az Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsag
munkatarsai elkészitették 1) kiadvanyunkat.

A kiadvany elsd részében a leggyakoribb egészségpolitikai
kifejezéseket mutatjuk be, mig masodik részében az orvosi
kifejezéseket definialjuk. Minden kiadvanyainkat folyamatosan
aktualizaljuk igy az Egészségpolitikai Szotarunkat is, ezért
szivesen vesszilk az allampolgarok ¢és szakmai szervezetek
ajanlasait, javaslatait a minél szélesebb korti és érthetd
tajékoztatas érdekében.

A jovoben szeretnénk a kozérdeklodésre is szadmot tartd
egészségligyi tartalmu leporelldinkat is uUjra megjeleniteni,
amelyek mar el0készités alatt vannak.

Bizunk benne kiadvanyaink boviild valasztékaval, hasznos
informéciokkal lathatjuk el az érdekldddket.

2014. marcius

Kozponti Ugyfélszolgalati Iroda



Egészsegpolitikai kifejezések

adekvat (megfelelo) egészségiigyi ellatas: az egészségligyi
szolgéltatdsok Osszhangja az ellaitand6 lakossag
egészseégligyi sziikségleteivel, azaz a lakossag egészségi
allapotaval. Megfeleld az ellatds, ha az adott
egészségligyl szolgaltatasra vonatkozd szakmai é€s
etikai szabalyok, illetve irdnyelvek megtartasaval
torténik.
(1997. évi CLIV. térvény 7. § (2).)

akkreditacio: folyamat, amely soran egy szervezet, vagy hivatal
értékel egy egészségligyi vagy egy oktatdsi intézményt,
illetve képzési programot és tanusitja, hogy az megfelel
bizonyos elére meghatarozott kovetelményeknek.
Magyarorszagon 2005-ben elfogadott akkreditacios
torvény (2005. évi LXXVIII. térvény) szerint a vizsgalo
és tanusito laboratoriumok, a tanusitd és az ellendrzo
egyeb szervezetek akkreditaldsa kotelezo.

aktiv ellatas: aktiv ellatasnak mindsiil az az ellatas, amelynek
célja az egeészségi allapot mieldbbi helyreallitisa. Az
aktiv ellatas iddtartama, illetve befejezése tobbnyire
tervezhetd. Az esetek tobbségében rovid iddtartama.
Az aktiv ellatas torténhet fekvObeteg gyogyintézetben,
jaro beteg szakrendelésen, és haziorvosi szolgalatnal.
(1997. évi CLIV. torvény 91. §; 43/1999. (Ill. 3.)
Kormanyrendelet)

alapellatas: a lakossag nagy része altal, tobbségben lakohelyén
vagy annak kozelében kozvetleniil igénybe vehetd
hosszu tavl, személyes kapcsolaton alapuld, nemtdl,
kortdl és betegség természetétdl fliggetlen, folyamatos

4



természetbeni  egészségligyi ellatdsok kore. Az
alapellatds meghatdrozd formai: a haziorvosi, a hazi
gyermekorvosi, a fogorvosi alap, foglalkozas-
egészségiigyi, az alapellatdshoz kapcsolodo tigyeleti,
védondi, iskolai egészségiigyi ellatas.

(1997. évi CLIV. torvény 88. §, 152. §; 1997. évi
LXXXIII. torvény 10.-12. §)

alapveto ellatasok: alatt altaldban azokat az egészségiigyi
ellatasokat  szokas  érteni, amelyek mindenkit
megilletnek az ellatdsra vald altalanos jogosultsagtol
(pl.:  biztositottsag) fiiggetleniil. Ilyen ellatasok:
¢letmentés, illetve a siirgds sziikség miatt nytjtandd
ellatasok, illetve a jarvanyiigyi célbol nyujtott ellatasok.
Az alapvetd ellatasok kore az tgynevezett 1.-es vagy
alapcsomaggal sem azonos teljes mértékben, mert ebbe
Magyarorszdgon  bizonyos, a  reprodukcioval
kapcsolatos  ellatasok  is  beletartoznak  (pl.:
terhesgondozas).

alkalmassagi vizsgalat: vizsgalat, mely megallapitja egy adott
személy, kiillonbozd tevékenységekre (foglalkozas,
gépjarmiivezetés,  sporttevékenység  stb.)  vald
alkalmassagat. A munkakori alkalmassag vizsgalatat a
foglalkozas-egészségiigyi szakorvos, a gépjarmii-
vezetésre valo egészségiigyi alkalmassagot a haziorvos
és a foglalkozas-egészségiigyi orvos, a
sporttevékenységre vald alkalmassagot — tObbnyire — a
sportorvos biralja el.
(33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, 13/1992. (VI. 26.) NM
rendelet 8. §)

anyatej ellatas: az anyatej az 0jsziilott egészséges fejlddéséhez
nélkiilozhetetlen  taplalék. Ezért téritésmentesen
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anyatejellatasra jogosult a korasziilott, a kis stlyu
ujsziilott, az érett Ujsziilott €s csecsemd, ha sulyos
taplalkozasi  allergidban, felszivodasi  zavarban,
hasmiitéttel jard rendellenességben szenved, és az anya
sajat tejével taplalni nem tudja. Az anyatej ellatasra
jogosult tovabba csecsemd, ha az anya fizikailag
alkalmatlan az anyatejjel torténé taplalasra; olyan
fert6z6 betegségben vagy mérgezésben szenved, amely
a csecsemo egészségét veszelyezteti; mely az anyatejen
keresztiil a csecsemd szervezetébe jut és az szamara
koros; sulyos, gyakori tudatvesztéssel jard allapotban
van; pszichés allapota a szoptatast lehetetlené teszi; a
szoptatds 1idOszakdban meghalt vagy a gyermekét
elhagyja. Az anyatej ellatds helyi feltételeir6l a
gyermekgyogyasz szakorvos tud pontos felvildgositast
adni.

(47/1997. (XII. 17.) NM rendelet és 217/1997. (XII. 1.)
Korm.r. 5. §(3))

auditalas (audit): az egészségiligyl szolgaltatok és az ellatas
rendszeres ¢€s kritikus értékelése, amely kiterjed a
diagnosztikus ¢€s terapias eljarasokra, az erdéforrasok
felhasznaldsara, valamint az eredményre €s a beteg
¢letmindségére. AZ auditalast végezheti  kiilso
szervezet, vagy maga az érintett intézmény. Altalaban
un. ,interju” (kollegialis feliilvizsgalat) formaban
torténik.

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ):
egészsegligyl hatosag, amely ellat egyéb
népegészségiigyi (kozegészségiigyi: kornyezet- ¢és
telepiilés-, élelmezés- és taplalkozas-, gyermek- ¢és
ifjosdg-, munka és sugar-egészségiligyi, kémiai
biztonsagi), jarvanylgyi, egészségfejlesztési
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(egészségvédelmi, egészség nevelési ¢és egészség
megdrzési feladatokat is. Az egészségiligyi igazgatasi és
ellatasi  tevékenységet iranyitja, koordindlja ¢és
feliigyeli.

(1991. évi XI. torveny, 1997. évi CLIV. torvény, 2006.
evi CXXXII. torveny, 362/2006. (XII. 28.) Korm.
rendelet)

altalanos fekvobeteg szakellatas: fekvobeteg-gyogyintézeti
keretek kozott végzett ,bentlakdsos” egészségiigyi
szakellatas. Ennek igénybevétele a beteg folyamatos
ellatasat végzd orvos, a kezelforvos vagy az arra
feljogositott mas személy beutalasa, valamint a beteg
jelentkezése alapjan.
(1997. évi CLIV. térvény 91. §)

altalanos jaro beteg szakellatas: az altalanos jardbeteg-
szakellatas a beteg folyamatos ellatasat, gondozasat
végz0 orvos beutaldsa vagy a beteg jelentkezése
alapjan, szakorvos altal végzett egyszeri, illetve
alkalomszeri  egészségiigyi  ellatasat,  tovabba
fekvObeteg-ellatast nem igénylé kronikus betegség
esetén a folyamatos szakorvosi gondozas. Az altalanos
jarobeteg-szakellatast a beteg egészségi allapotanak
vesz€lyeztetése nélkiil, rendszeres tomegkdzlekedés
igénybevételével megkozelitheten kell biztositani.
(1997. évi CLIV. térvény 89. §)

altalanos sziirévizsgalatok: a betegség tlineteit nem mutato, a
beteg altal nem észlelt betegség korai kimutatasa, mely
modot ad a betegség eredményesebb kezelésére. (Pl.
rak-, tiid6-, cukorbetegség., magas vérnyomas-sziirés €s
alkalmassagi vizsgalat).

(1997. évi VLIV. térvény 3. §)
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barlangterapia: a  barlangok  kiilonleges  klimajanak

BCG:

felhasznalasa a 1égiti megbetegedések gydgyitasara,
illetve — meleg barlangok esetén — mozgasszervi
megbetegedések kezelésére.

a gimodkor (tuberkulozis) megeldzésére szolgalod
gyengitett virulencidju, ¢l6 tuberkulozisbaktériumokat
tartalmazdém oltéanyag.

beavatkozas: azon megel6z6, diagnosztikus vagy terapias célu

fizikai, kémiai, biologiai vagy pszichikai eljaras, amely
a beteg szervezetésben valtozast idézhet eld, tovabba a
holttesten végzett vizsgélatokkal, valamint szovetek,
szervek eltavolitasaval 0sszefliggd eljaras.

(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

beteg: az egészségiigyi szolgaltatasokat igénybe vevd vagy

abban részesiilé személy.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

betegallomany (beteg nyilvantartas): a keres6képtelen allapot

hétkoznapi megjeldlése. Keresdképtelen az, aki a
betegsége, terhessége, illetdleg sziilése miatt munkajat
nem tudja ellatni az anya, ha korhazi apolas alatt allo
egyévesnél fiatalabb gyermekét szoptatja; a sziild,
neveldsziild ¢és helyettes sziild, a tizenkét évesnél
fiatalabb beteg gyermekét apolja, aki fekvobeteg-
gyogyintézeti ellatdsban betegségének megallapitasa
vagy gyogykezelése miatt részesiil, akit
kozegészségiigyl okbol foglalkozasatol eltiltanak vagy
elkiilonitenek, és ezért nyilvantartasba keriil, mely alatt
betegszabadsagra vagy tappénzre jogosult.
(1997. évi LXXXIII. torvény 43. §)



betegapolas: a betegellatasi, az apolasi és gondozasi
eljarasoknak azon nem orvosi teendOk Osszessége,
amelyek feladata az egészségi allapot javitasa, az
egészség megorzése ¢€s helyredllitisa, a beteg
allapotanak stabilizalasa, a betegségek megeldzése, a
szenvedések enyhitése a beteg emberi méltosaganak a
megorzésével, kornyezetének az éapolasi feladatokban
torténd részvételre fald felkészitésével és bevonasaval.
Hivatéasszertien csak oklevéllel rendelkezd betegapold
(n6) végezhet.
(1997. évi CLIV. térvény 98. §)

betegelégedettség: az cllatas mindségének fontos tényezdje, a
betegek véleménye az egészségiigyi ellatasrol.
Szubjektiv kategoria, s ne fligg kozvetleniil Gssze az
egészségi allapot valtozasaval.

betegellato: a kezelést végzé orvos, az egészségligyi
szakdolgoz6, az érintett gydgykezelésével kapcsolatos
tevékenységet végzo egyéb személy, a gydgyszerész.

betegjogi képviselo: jogszabaly altal (1/2004. (1.5.) ESzCsM
rendelet) meghatarozott személy feladata a betegek
torvényben meghatdrozott jogainak vadelme, valamint
annak eldsegitése, hogy a betegek e jogokat minél
teljesebben teljeseben megismerhessék ¢s
érvényesithessék.

betegjogok: a beteget az egészségiigyi ellatas soran megilletd
torvényben biztositott jogok az egészségiigyi ellatashoz
vald jog, a kapcsolattartds joga, a gyogyintézet
elhagyasanak joga, a tdjékoztatdshoz wvaldé jog, az
onrendelkezéshez valod jog, az ellatas visszautasitdsanak



joga, az egészségiigyi dokumentacié megismerésének
joga, az orvosi titoktartdshoz valo jog.
(1997. évi CLIV. torvény 6-25. §)

betegség: az éldszervezet olyan koros allapota, amelyben az
¢letfolyamatok a normalistol eltérnek, amely az
¢letfunkciot karositja, kozérzetét rontja, valamint
halalat okozhatja.

betegszallitas: a Dbeteg gyogyintézetbe torténd, illetve
gyogyintézetbdl otthonba torténd szallitasa.
(1997. évi CLIV. torvény 97. §)

beutalas: a betegek jaro- és fekvdbeteg-szakellatasra torténd,
mentdszallitasra vald irdnyitdsa. Beutaldsara jogosult a
jar6 beteg alapellatas (haziorvos, hazi gyermekorvos, a
fogorvos) €s a jarobeteg-szakellatas orvosa, a megyei
(févarosi) egészségbiztositasi pénztar (OEP) ellendrzo
foéorvosi halozatanak orvosa.
(217/1997. (XII. 1) Kormanyrendelet 2. §)

beutalo: a Dbetegek ellatasara  torténd  iranyitasanak
dokumentuma, az orvosi kommunikacido eszkoze,
amelyben a kezeldorvos s ellatotol kér (rendel)
egészségiigyi szolgaltatast (vizsgalatot vagy kezelést).

beutalé nélkiil igénybe veheté egészségiigyi ellatasok: a
biztositott orvosi beutald nélkiil is jogosult igénybe
venni a  szakorvosi rendeld  altal  nyujtott
bérgyogyaszati, fiil-, orr-, gégészeti, négyogyaszati,
altalanos sebészeti és baleseti sebészeti, szemészeti,
onkologiai, uroldgiai, pszichiatriai szakellatast, az
ideggondoz6, a boér- ¢és nemibeteg-gondozo, a
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tiidégondoz6, az onkologiai gondozo €s addiktoldgiai
gondozd keretében nytjtott orvosi ellatast.
(217/1997. (XII. 1.) Kormdnyrendelet 2. §)

biztositasi jogositvany: jarulékfizetéssel vagy jogszabaly

alapjan keletkezett meghatarozott jogviszony, amely a
torvények altal meghatarozott jogok ¢és kotelességek
érvényesiilését  jelenti.  Biztositdsi  jogviszony
keletkezhet az egészségbiztositas és nyugdijbiztositas
ellatasa szamara.

(1997. évi LXXXI. és 1997. évi LXXXIII. térvény)

BNO: betegségek, betegségekkel dsszefiiggd bizonyos allapotok

nemzetkozi osztalyozasi rendszere.

bizonyitékokon alapulé orvoslas: az egészségiigyi ellatas

kovetelménye, amely szerint a betegek kivizsgalasara
és gyogykezelésére csak tudomanyos kutatdsokkal
bizonyitottan hasznos modszereket lehet alkalmazni.

co-payment: onrészfizetés. Biztositasi rendszerekben azt az

csalad-

Osszeget nevezik igy, amelyet a biztositott a biztositasi
dij rendszeres fizetése mellett a természetbeni ellatas
igénybevétele esetén kiegészitd dijként készpénzben
fizet. Tagabb értelemben az igénybevétel ardnyos
lakossagi  terhek megjelolése kozfinanszirozason
alapulo egészségiigyi rendszerben.

és névédelmi gondozas: célja a gyermekvallalas
optimalis biologiai ¢és pszichés koriilményeinek
elésegitése a fogamzas eldtti gondozéds és genetikai
tanacsadéds, valamint a termelékenyseégi ciklus alatti
gondozas (varandds anya gondozasa, a magzat sziiletés
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elotti gondozasa, a gyermekagyas és szoptatd anya
gondozasa) eszkozeivel.

(1997. évi CLIV torvény 86. §; 33./1992. (XII. 23.) NM
rendelet)

diagnézis: (korisme) a betegség megnevezése.

egészség. az ember teljes és magas foku testi, szellemi és
szocialis jolétének allapota, nem csupan a betegség
hianya.

egészségbiztositas: a tarsadalombiztositdsnak a természetbeni
egészségiigyl ellatasokat, a beteg egészségi allapot
valtozasaival kapcsolatos jovedelem kieséseit pénzbeli
kompenzacioval finansziroz6 aga.

egészségiigy: az egészség meglrzést, helyreallitasat szolgalod
tarsadalmi alrendszer. Célja a lehetd legjobb egészségi
allapot elérése a lakossag lehetd legszélesebb kore

szamara.

egészségkarosodas: a szervezet alkotdelemeinek
(struktarajanak), funkcidinak hidnya, vesztesége,
torzulasa.

egészségiigyi dokumentacié: a gyogykezelés soran a
betegellatd  tudomasara jutott egészségiigyi és
személyes adatokat tartalmaz6 feljegyzés, nyilvantartés
vagy barmilyen mas modon rogzitett adat, fliggetleniil
annak hordozdjabol vagy formajatol.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

egészségiigyi dokumenticio megorzése: az egészségiigyi
dokumentéciot az adatfelvételtdl szamitott legalabb 30
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évig, a zardjelentést legalabb 50 évig kell megorizni. A
kotelezd nyilvantartasi id6t kovetéen, ha a tovabbi
nyilvantartds nem indokolt a nyilvantartast meg kell
semmisiteni.

(1997. évi XLVII. térvény 30. §)

egészségiigyi dolgozé: az orvos, a fogorvos, a gyogyszerész, az
egy¢b  fels6foki  egészségiigyi  szakképesitéssel
rendelkezd személy, az egészségiigyi szakképesitéssel
rendelkezd személy, tovabba az egészségiigyi
szolgéltatds nyujtdsaban kozremiikodd egészségligyi
szakképesitéssel nem rendelkezd személy, tovabba az
egészségiigyl szolgaltatds nyljtasdban koézremitkddod
egészségiigyi  szakképesitéssel nem  rendelkezd
személy.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

egészségiigyi ellatas: a beteg adott egészségi allapotdhoz
kapcsolodo egészségligyi szolgaltatasok Gsszessége.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

egészségiigyi hatosag:

ANTSZ: Allami Népegészségiigyi ¢s Tisztiorvosi
Szolgélat: egészségligyl hatdsag, amely ellat egyéb
népegészségiigyi (kozegészségiigyi: kornyezet- ¢és
telepiilés-, ¢élelmezés- és taplalkozas-, gyermek- ¢és
ifjosdg-, munka és sugar-egészségligyi, kémiai
biztonsagi), jarvanyligyi, egeészségfejlesztési
(egészségvédelmi, egészség nevelési €s egészség
megorzesi feladatokat is. Az egészségiligyi igazgatasi €s
ellatasi  tevékenységet iranyitja, koordindlja és
feltigyeli.

Szervezeti felépitése:
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Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH): Az OTH-t
az egészségiigyért felelds allamtitkar iranyitja. Az OTH
kozponti hivatal, oOnalléan miikédd ¢és gazdalkodd
kozponti  koltségvetési szerv, vezetdje az orszagos
tisztiféorvos.

Megyei Korméanyhivatalok Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szervei

(1991. évi XI. torvény, 1997. évi CLIV. torvény, 2006.
evi CXXXIL torvény, 362/2006. (XII. 28.) Korm.
rendelet)

Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP): a
tarsadalombiztositas egészségbiztositasi aganak
igazgatasi szerve.
Az Orszéagos Egészségbiztositasi Pénztar kozponti
hivatal, az egészségbiztositasért felelés miniszter
iranyitdsa alatt Onalldan mikodé ¢és gazdalkodo
koltségvetési  szerv. Az OEP koltségvetését a
tarsadalombiztositas pénziigyi alapjainak
koltségvetésében kell meghatirozni. Az OEP-et
foigazgatd vezeti. Az OEP a hataskorébe tartozo
feladatokat az orszadg egész teriiletére kiterjedd
illetékességgel latja el. Az OEP alapitd okiratban
meghatédrozott egyes feladatait az alapitod okirat szerinti
teriileti kihelyezett szervezeti egységei utjan latja el.
Egészségbiztositdsi szervek: az OEP, valamint a
fovarosi és megyei korményhivatalok
egészségbiztositdsi  pénztari  feladatokat  ellatd
szakigazgatasi szervei. Az OEP székhelye Budapest.
Az OEP Kozponti hivatalként ellatja a jogszabalyokban
meghatarozott feladatait. (1997. évi LXXXIII. térvény)

Egészségiigyi Engedélyezési és Kozigazgatasi
Hivatal (EEKH): A Kormany az Egészségiigyi
Minisztérium, valamint az egészségiigyért felelds
miniszter hataskorébe tartozd kozigazgatdsi, hatdsagi
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feladatok, tovabbad a miniszter agazati irdnyitasi
jogkorébe tartozd egyes kozigazgatasi feladatok
ellatasara hozta 1étre 2003-ban a kozponti hivatalként
mikodé Egészségiigyi Engedélyezési és Kozigazgatasi
Hivatalt, amely 06nalloan mukodd ¢és gazdalkodo,
0rszagos illetékességli kodzponti kozhatalmi
koltségvetési szerv. (295/2004. (X. 28.) Korm. rendelet)
Gyogyszerészeti és Egészségiigyi Mindség- és
Szervezetfejlesztési Intézet (GYEMSZI): Onalldan
mikodo és gazdalkodo koltségvetési szerv, kdzponti
hivatal. A szerv kordbbi megnevezései: Orvos- ¢és
Korhaztechnikai  Intézet (ORKI), Egészségiigyi
Mindségfejlesztési és Korhaztechnikai Intézet (EMKI).
A GYEMSZI jogutédja az aldbbi beolvadassal
megsziint szerveknek: Orszadgos Gyogyszerészeti
Intézet (OGYI), Egészségiigyi Stratégiai Kutatointézet
(ESKI), Egészségiigyi Szakképzé ¢és Tovabbképzd
Intézet (ETI), Orszagos Szakfeliigyeleti Modszertani
Koézpont (OSZMK).

(59/2011. (IV. 12.) Korm. rendelet)

egészségiigyi intézmény: a beteg részére egészségligyl
szolgaltatast nyujtod egészségiigyi szolgaltato, ideértve a
sajat nevében egészségiigyi szolgaltatd tevekenységet
végzd magan személy is.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

egészségiigyi kozvetitéi eljaras: célja az egészségligyl
szolgaltatd és a beteg kozott a szolgaltatas nyujtasaval
Osszefiiggésben  keletkezett jogvita peren Kkiviili
egyezséggel torténd rendelkezésének eldsegitése a felek
jogainak gyors ¢és hatékony érvényesitése. A kozvetitdi
eljaras lefolytatasat kérheti a beteg, a beteg haldla
esetén annak kozeli hozzatartozdja vagy orokose és a
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szolgaltato. A kérelmet a beteg lakohelyéhez vagy az
igénybevett  egészségiligyi  szolgaltatas  helyéhez
legk6zelebb esé  teriileti  igazsagiligyi  szakértdi
kamaranal kell eléterjeszteni.

(2000. évi CXVI. torvény 1-2. §)

egészségiigyi (orvosi) rehabilitacié: a megbetegedett egyén
tartdos  egészségkarosodasanak, fogyatékossaganak,
rokkantsaganak kialakuldsat, megel6zését, az egyén
ujboli tarsadalmi beilleszkedését célzo tevékenységek
Osszessége. Modszerei kiilonbozdek: allapotfelmérés,
mozgasterapia, pszichoterapia, logopédia, ergoterapia,
gyogyaszati segédeszkoz ellatas stb.

egészségiigyi rendszer: az egészségligyi ellatast, a hozzaférést,
a finanszirozast, a tcherviselés megoszlasat, az
iranyitast meghataroz6 rendszer.

egészségiigyi struktiura: az egészségiigyl ellatorendszer
jellemzd szervezeti €s szerkezeti felépitése.

egészségiigyi szolgaltatas: miden olyan tevékenység, amely az
egészség meglrzése, a megbetegedések megeldzése,
korai felismerése, megallapitisa, gyogykezelése,
¢életveszEly elhdritasa, a megbetegedés kovetkeztében
kialakult allapot javitisa vagy a fenyegetd tovabbi
allapotromlas megel6zése céljabol a beteg kozvetlen
orvosi vizsgalatara, kezelésére, gondozasara, apolasara,
egészségiigyi rehabilitdciojara, tovabba a fentiek
érdekében a beteg vizsgalati anyagainak feldolgozasara
iranyul.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)
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egészségiigyi  szolgaltatas nyudjtasara jogosultsag: az
egészségiigyi szolgaltatd tevékenység kizardlag az
egészségligyl hatosag altal kiadott miikddési engedély
birtokdban, az abban meghatarozottak  szerint
folytathato.
(96/2003. (VI11.15.) Korm. rendelet)

egészségiigyi szolgaltato: tulajdoni formatol és fenntartotol
fliggetleniil minden,  egészségiigyi  szolgaltatas
nyujtidsara jogszabdly vagy az egészségiigyi hatosag
altal kiadott miikodési engedély alapjan jogosul jogi
személy, jogi személyiség nélkiili szervezet és minden
olyan természetes személy, aki egészségiigyi
szolgéaltatast sajat nevében nyujt.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

egészségiigyi tevékenység: az egészség védelmét, a betegségek
megeldzését, a gydgyitast a fajdalom és szenvedés
csOkkentését, az 4apolast, a gondozdst vagy az
egeészsegligyl rehabilitaciot szolgalo tevékenység.

Egészségiigyi Torvény: a vilagon elséként Magyarorszdgon
alkottak torvényt az egészségiigyrol 1876-ban. A
torvény kezdeményezdi, kidolgozér a kor halado
szellemll szakmai kivaldsagai voltak, akiknek munkaja
eredményeképpen olyan jogszabalyt sikeriilt alkotni,
amely nem csak a maga idejében, de szamos részében
még ma is helytallo. A kozben eltelt tobb mint szaz év
azonban mind az orvostudomany, mind a tarsadalom
szerkezetében olyan alapveté valtozdsokat hozott,
amelyek azt egészségiiggyel kapcsolatos allampolgari
jogok ¢és kotelességek, valamint az intézmények,
tovabba az egészségligyi dolgozok jogainak és
kotelezettségeinek  korszerli  szabdlyozdsat  tették

17



sziikségessé. Ezért sziiletett meg az egészségiigyrol
sz010 1972. évi Il., majd az 1997. évi CLIV torvény.

Egészségiigyi Vilagszervezet, WHO: Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) az
ENSZ egészségiigyért felelds iranyitd és koordinald
szakositott szerve. A WHO vezetd szerepet vallal a
globalis egészségiigyi kérdések terén, kialakitja az
egészségligyi  kutatds  napirendjét, felallitta az
egészségiigyi normakat és standardokat, kialakitja a
bizonyiték-alapu eljarasrendbeli opcidkat, technikai
tamogatast biztosit az orszagok szamara, valamint
monitorozza és értékeli az egészségiigyi trendeket.

A WHO 1948-ban kezdte meg muikddését; alkotmanya
1948. aprilis 7-én 1épett ¢letbe. Ezen a napon
tinnepeljik minden évben az Egészség Vilagnapjat. A
tagorszadgok szama: 194.
A WHO legfébb célkitlizése, hogy minden ember
szdmara biztositsa az egészség lehetd legmagasabb
szintjét. A WHO alkotménya szerint az egészség a
teljes fizikai, mentalis és szocialis jolét allapota, nem
csupan a betegség vagy bizonytalansag hianya.
A WHO  legfébb  dontéshoz6  szerve a
Vilagegészségiigyi  Gylilés, amely minden ¢év
majusdban Genfben iilésezik, ¢és amelyen minden
tagorszag delegéltja részt vesz. A WHO dontéseit és
politikajat a Végrehajté Tanacs valdsitja meg, amely 34
egészseégligylr szakemberbdl all. Tagjait 3 évre
valasztjak.
A WHO programjaban 6 f6 teriilet szerepel:
1. Az egészségfejlesztés eldmozditasa: elsdsorban a
szegény, sebezhetd tarsadalmi csoportok
egészségének fejlesztése, a kronikus betegségek
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megelozése ¢és kezelése, az elhanyagolt tropusi
betegségek lekiizdése.

. Az egészségbiztonsag fejlesztése: olyan
egészségligyi veszélyek ¢és kockdzatok ellen valo
fellépés, amelyek példaul az urbanizaciobol, a

kdrnyezetszennyezésbol, az ¢lelmiszerek
eloallitasabol  és  kereskedelmébdl, illetve az
antibiotikumok helytelen alkalmazasabol
szarmaznak.

. Az egészségligyi  rendszerek  megerdsitése:
elsdsorban az egészségligyi ellatashoz valo

hozzaférés javitasa. Célteriiletek: elegendd szamu és
megfeleld képzettséggel rendelkezd egészségiigyi
személyzet biztositasa, elegend0  finanszirozasi
forras, a létfontossagl statisztikdk Osszegytlijtésére
alkalmas rendszer, a megfeleld technologidkhoz és a
létfontossagu gyogyszerekhez vald hozzaférés.

. A kutatds, a tajékoztatds és a bizonyiték-alapu
egészségpolitika elémozditasa: a WHO hiteles
egeészségligyl informdciot szolgaltat a normédk és
standardok  felallitdsdhoz, a  bizonyiték-alapt
egészségpolitikai  dontésekhez ¢és a  globalis
egészségiligyi helyzet monitorozasahoz.

. A partnerségek megerdsitése: az ENSZ egyéb
szerveivel és mas nemzetkézi szervezetekkel,
adomanyozokkal, civil tarsadalommal ¢és a

maganszektorral.
. A teljesitmény fejlesztése: a WHO részt vesz olyan
reformokban, amelyek

a hatékonysag és eredményesség fejlesztését
szolgaljak, mind nemzetkdzi szinten, mind pedig az
egyes orszagokon beliil.

A WHO kozpontja Genfben talalhaté. A WHO-nak 6
regiondlis irod4ja van, amelyek az adott régid
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egészségligyli problémaival foglalkoznak. Ezek az

alabbiak:

= A WHO Afrikai Regionalis Iroddja (székhely:
Brazzaville, Kongo6)

= A WHO Amerikai Regionalis Iroddja (székhely:
Washington, USA)

= A WHO Kelet- Mediterran Regionalis Irodaja
(székhely: Kaird, Egyiptom)

= A WHO Eurdépai Regionalis Irodaja (székhely:
Koppenhaga, Dénia)

« A WHO Délkelet-Azsiai Regionalis Irodaja
(székhely: Uj-Delhi, India)

= A WHO Nyugat-Csendes-6ceani  Regionalis
Irodaja (székhely: Manila, Fiilop-szigetek)

A WHO ¢élén a féigazgato all, akit a Vilagegészségiigyi

Gytilés valaszt.

egyedi gyégyszerimport: a fekvobeteg-gyogyintézet orvosa
vagy a kezeldorvos ,,Egyedi gyogyszerimport-kérelem”

elnevezésl adatlap kitoltésével gyogyszer
megrendelésére és alkalmazéasra kérhet engedélyt
valamely orszagban torzskonyvezett, de

Magyarorszagon forgalomba hozatali engedéllyel nem
rendelkez6  gyogyszer esetén. A  gyogyszerek
megrendelését GYEMSZI-OGYI (lasd GYEMSZI
fogalma) engedélyezi, alkalmazas sziikségességének
vizsgalatat kovetden.

egynapos beavatkozasok: jogszabalyban meghatarozott, 24
orandl kevesebb egészségiigyli intézményben vald
tartozkodast igényld ellatdsok. Az egynapos sebészeti
ellatasok jo altalanos allapoti betegeknél végezhetdk,
akiknek allapota a miitét utdn nem igényel tartds
megfigyelést. Az egynapos ellatasok feltételei a miitét
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alatti vérveszteség miatti varhatéoan vératomlesztést
nem igényelnek, és a mutét utani fajdalom varhatéan
minimalis lesz, felndtt esetében oOnellatas, gyermek
esetében az otthoni gondozés biztositott, a lakés- és a
higiénés koriilmények megfeleléek, a tartdzkodasi
helytél az ellatd egészségligyi intézmény személy
gépkocsival 30 perc alatt elérhetd, a tartézkodasi helyen
telefon biztositott, a tartozkodasi helyen a miitétet
kovetd ¢jszakan a feliigyelet, valamint sziikség esetén a
megfeleld egészségiigyi ellatdshoz jutds lehetdsége
biztositott, a beteg hozzajarul a mitét egynapos
sebészeti ellatas formajaban torténd elvégzéséhez.
(36/2011. (V1. 27.) NEFMI rendelet 4. § (3), 3.
melléklet, 55/2012. (XII. 28.) EMMI rendelet 2. § (6), 6.
melléklet)

eléirt sziirovizsgalat: vizsgalat, amelynek célja a betegség
tiineteit nem mutatd (tlinetmentes) személy esetleges
betegségének vagy kormegeldzd allapotdnak — ideértve
a betegsége hajlamosito kockazati tényezoket is — korai
felismerése.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

életminéség: kérdodives felmérés soran megkérdezett 0 és 1 koze
es0 mutatdoszam, amely kifejezi a beteg véleményét
sajat  altaldnos  kozérzetérdl, szocialis, fizikai,
pszicholdgiai és intellektualis funkcidirdl.

€16 végrendelet: a cselekvoképes beteget megilleti az ellatas
visszautasitasanak joga, kivéve, ha annak elmaradasa
masok életét vagy testi épségét veszélyeztetné. A beteg
minden olyan ellatast, amelynek elmaraddsa esetén
egészségi  allapotdban  varhatéan  sulyos  vagy
maradando karosodas kovetkezne be, csak kézokiratban
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vagy teljes bizonyitd erejii maganokiratban illetve
irasképtelensége esetén két tant egyiittes jelenlétében
utasithat vissza. A betegség természetes lefolyasat
lehetévé téve az életfenntartdé vagy életmentd
beavatkozas visszautasitasara csak abban az esetben
van lehet6ség, ha a beteg olyan sulyos betegségben
szenved, amely az orvostudomany mindenkori allasa
szerint rovid idén belil haldlhoz vezet ¢és
gyogyithatatlan. Az ¢letfenntarto, illetve életmentd
beavatkozéas visszautasitdsa csak akkor érvényes, ha
egy hdromtagi orvosi bizottsdg a beteget megvizsgalja
¢s egybe hangzodan, irdsban nyilatkozik arrdl, hogy a
beteg dontését annak kovetkezményei tudatdban hozta
meg, illetve, hogy a fentebb emlitett feltételek fenn
allnak, tovabba a beteg az orvosi bizottsag nyilatkozatat
kovetd harmadik napon - két tanu eldtt - ismételten
kinyilvanitja a visszautasitdsra iranyulo szandékat.
(1997. évi CLIV. torveny 20. §; 117/1998. (VI. 16.)
Korm. rendelet)

fee for service: Szolgaltatds szerinti finanszirozas. Az
egészseégligyl szolgaltatd dijazasa az altala nyujtott
(elvégzett) szolgaltatdsok alapjan torténik. A felmertilt
szolgaltatdsok koltségének retrospektiv megtéritése,
szabad arak vagy megallapodott tarifa-rendszer alapjan.
A finansziroz6 minden térités ald esd, betegnek nyujtott
szolgaltatast tételesen, meghatarozott dijtételek alapjan
kifizet.

fekvobeteg szakellatas: a betegnek a lakohelye kozelében,
fekvobeteg-gyogyintézeti  keretek  kozott  végzett
egészsegligyl szakellatdsa. Ennek igénybevétele a beteg
folyamatos ellatasat végzo orvos, a kezeldorvos vagy az
arra feljogositott méas személy beutalasa, valamint a
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beteg jelentkezése alapjan torténik. Az ellatas lehet
folyamatos benntartozkodas mellett végzett
diagnosztikai, gyogykezelési, rehabilitacios vagy
apolasi célu fekvobeteg-gyodgyintézeti ellatas, ideértve a
hosszu apolasi idejii ellatasokat is.

(1997. évi CLIV. torvény 91. §, 2013. évi XL. torvény)

fekvobeteg gyogyintézet: fekvo betegként otthonukban el nem
lathato betegek vizsgalatdra, gyogyitasara, apolasara
szolgdlo intézmény (korhaz, klinikai, szanatérium,
rehabilitacios intézet, apolasi otthon).

fogaszati ellatasra valé jogosultsag: a biztositott a ~ keretében
jogosult 18 éves életkorig, ezt kovetden a kdzépiskola,
szakképzé iskola nappali tagozatan  folytatott
tanulmanyok ideje alatt, valamint a terhesség
megallapitasatol a sziiletést kovetd 90 napig teljes kori
alap ¢és szakellatasra, ide nem értve technikai
koltségeket. 18 éves életkor felett slirgdsségi ellatasra,
fogsebészeti ellatasra, fogkd-eltavolitasra és
inyelvaltozasok kezelésére. 60 éves életkor felett az
elézoeken tul teljes kort alapellatasra és szakellatasra,
ide nem értve a technikai koltségeket. Az életkortol
fiiggetleniil az alapbetegséggel kapcsolatos fog- és
szajbetegségek kezelésére, szakorvosi beutald alapjan
fogaszati gockeresésre, valamint a jogszabaly szerinti
fogmegtart6 kezelésre.
(1997. évi LXXXIIL torvény 12. §; 9/1993. (IV. 2.) NM
rendelet 12. szamu melléklete; 71/2011. (XI11.23.)
NEFMI rendelet)

foglalkozas-egészségiigyi ellatas: a foglalkozas-egészségiigyi
szolgaltatds nyljtasa a  foglalkozas-egészségligyi
szolgélatok feladatkorébe tartozik. Feladata a szakmai
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alkalmassag vizsgalata, egészségkarosito kockazatok
meghatdrozasa, nyomon kovetése, megszilintetése. A
foglalkozas-egészségiigyi  szolgalattal  kapcsolatos
hatosagi ellendrzési jogkért az ANTSZ gyakorolja.
(1993. évi XCIII. torvény 14. §; 18/2007 (V.10.) SZMM
rendelettel modositott 89/1995. (VII. 14.) Korm.
rendelet, 27/1995. (VII. 25.) NM rendelet)

fogyatékossag Nemzetkozi Osztalyozasi Rendszere (FNO): a
WHO ,,A funkcioképesség, fogyatékossag, az egészség
nemzetkodzi osztdlyozasi rendszere”, mely a statisztikai
elemzés, a klinikai gyakorlat, a tarsadalombiztositasi és
a szocidlis ellatorendszer szdmara nyujt eszkozt, az
egészségkarosodasok, a fogyatékossag, a megvaltozott
munkaképesség megallapitisara, az egészségi allapot
valtozasainak nyomon  kovetésére, az  ellatds
eredményességének a megitéléshez.

gyogyfiirdé: gyogyvizet hasznal6 flirdd. A fiirdézés a gyogyitas
legrégibb gyogykezelési eszkozei kozé tartozik. A
fiirdd kezeléseket ma mar csak olyan 25 °C-nal
magasabb homérsékletli és meghatdrozott dsvanyiso-
tartalma vizekben végzik, amelynek gydgyitd hatdsa
orvosi vizsgalatokkal igazolt. Csak a kuraszeriien
végzett 15-20 flirdékezelés nydjt kedvezd hatast. Nem
csak mozgasszervi megbetegedések  kezelésében,
hanem egyes belgyogyaszati, négyogyaszati, uroldgiai,
borgyodgyaszati megbetegedések gyodgykezelésére is jo
hatastan hasznaljak a fiird6kezeléseket,
iszappakolasokat. Az egyes flirdd kezelések iddtartama
a beteg tlir6képességétdl fliggden 15-40 perc. Sem
¢hgyomorral, nem teli gyomorral nem tanécsos fiirddbe
menni. A fiirdokezelés elégtelen szivmiikddés esetében
egyértelmiien ellen javallt.
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gyogyito-megel6zo ellatasok: az egészségiigyi szakszemélyzet
altal nyujtott gydgyito-megel6zd ellatdsok Osszessége.
Ide tartozo tevékenységek a teljesség igénye nélkiil: az
egészségiigyi szakszemélyzet altal végzett szlrés,
¢letvezetési tandcsadas, ,.felvilagositas”, diagnosztikai
vizsgalatok, terapias terv készitése, “kezelés”, miitét,
gyogyszerrendelés, szakapolas, fizioterapia,
természetgydgyaszati vizsgalat és kezelés.

gyogyito-megel6z6 eljarasok: azon egészségiigyi
szakszemélyzet altal nyujtott eljardsok Osszessége,
amelyek célja az egészségi allapot felmérése, az
egészségi allapot javitdsa, az allapot stabilizdldsa, a
fajdalom csillapitasa, az elvesztett képességek
kifejlesztése, potlasa.

gyogykezelés: minden olyan tevékenység, amely az egészség
megorzésére, tovabba a megbetegedések megeldzése,
korai felismerése, megdallapitdsa, gyogyitdsa, a
megbetegedés kovetkeztében kialakult allapotromlas
szinten tartdsa vagy javitdsa céljabol az érintett
kozvetlen vizsgélatara, kezelésére, apolasara,
rehabilitaciodjara, illetve mindezek érdekében az érintett
vizsgalati anyagainak feldolgozasara iranyul, ideértve a
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkdzok, gyogyfiirdd
ellatasok kiszolgaldst, a mentést €s a betegszallitast,
valamint a sziilészeti ellatast is.
(1997. évi XLVII. térvény 3. §)

gyogyszer: gyogyszereknek tekintlink minden olyan anyagot,
amelyet az €16 szervezet befolydsolasara gydgyaszati
célbol alkalmaznak. Gydgyaszati célnak nem csak a
betegségek gyogykezelése, a Dbetegségek egyes
tiineteinek a befolyasoladsa (terapia) tekintendd, hanem
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azok megeldzése (profilaxis), valamint a betegségek
felismerése (diagnozis) is. A gyogyszerek lehetnek
természetes (ndvényi, allat, asvanyi) eredetiick, de
nagyobb részik ma mar mesterségesen készil.
Kiilonféle szempontok szerint osztalyozhat6. A
fontosabb csoportok: altatoszerek, antibiotikumok,
erekre hatdo szerek, fajdalomcsillapitok, féreglizé
gyogyszerek, gyogynovények, gyulladds csokkentd
szerek, hanytatoszerek, idegcsillapitok, izgatok,
izzasztoszerek, kemoterdpia, koptetdk, lazcsillapitok,
vizelethajtd szerek. Az orvos rendelése nélkiili szedés
egészségkarositod lehet.

gyogyszerartalom: gyodgyszer hasznalata kozben létrejovo
karos hatds. A legtobb gyogyszer nemcsak kivanatos
terapids hatassal rendelkezik, hanem az ahhoz tarsuld
koros mellékhatasoktol sem mentes. A huzamos
gyogyszerhasznalat eredményezhet hozzaszokast, sot
gyogyszerfiiggdséget (dependenciét) is.
Gyobgyszerartalom , kolcsonhatds” Utjan is létrejohet.
ilyenkor valamely gyogyszer egy masik gyogyszerrel
(esetleg élelmiszerrel is, valamint gyakran alkohollal)
olyan kapcsolatba 1ép, amely a hatas csokkenését vagy
megnovekedését, koros jellegét okozza.

Gyégyszerészeti és Egészségiigyi Mindség- és
Szervezetfejlesztési Intézet (GYEMSZI): Onalloan
miikodd és gazdalkodo koltségvetési szerv, kdzponti
hivatal. A szerv kordbbi megnevezései: Orvos- ¢és
Korhaztechnikai  Intézet (ORKI), Egészségiigyi
Mindségfejlesztési és Korhaztechnikai Intézet (EMKI).
A GYEMSZI jogutédja az aldbbi beolvadassal
megsziint szerveknek: Orszagos Gyodgyszerészeti
Intézet (OGY]I), Egészségiigyi Stratégiai Kutatointézet
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(ESKI), Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbképzé
Intézet (ETI), Orszagos Szakfelliigyeleti Modszertani
Ko6zpont (OSZMK).

(59/2011. (IV. 12.) Korm. rendelet)

hazi gyégyszertar: 1. eredetileg a nem nyilvanos
gyogyszertarakat nevezték igy. Ma egyrészt az
egészségiigyi intézmények betegeit ellatd intézményt
értik alatta. Ide tartozik a gyodgyszertarral el nem latott
telepiiléseken miikodo, az orvos altal kezelt orvosi kézi-
gyogyszertar. Ezt a legkozelebbi gyogyszertar latja el
legsziikségesebb gyogyszerekkel. 2. masrészt hazi
gyogyszertarnak nevezik a hdaztartasokban tarolt
gyogyszer- ¢s kotszerallomanyt is. Egészségiigyi
szempontbol  helyeselhetd, ha a leggyakrabban
el6forduld kisebb Dbalesetek ellatasara és egyes
betegségi tiinetek atmeneti megsziintetésére alkalmas,
megfelelden Osszeallitott hazi patika all rendelkezésre.
Ezt azonban mind a gyermeke eldl, mind a gyengiilt
értelmi képességli személyek eldl jol elzarva kell
tarolni. Az  Ongydgyitds, ha talhaladja az
elsdsegélynyujtas fogalmat, igen karos €s artalmas
lehet! A hazi gyogyszertarakban is el kell végezni a
lejart gyogyszerek selejtezését!

homogén betegségcsoportok: A fekvObeteg-ellatas
finanszirozasaban hasznalt betegosztalyozasi rendszer.
Azokat az aktiv korhazi ellatasi eseteket sorolja egy
finanszirozasi csoportba, amelyek nagysdgrendileg
azonos teljesitményértékkel rendelkeznek, azaz kozel
azonos a szakmai-technikai raforditas igénye, és a
csoportba sorolas orvosi szempontbdl is elfogadhato. A
besorolast elsddlegesen az ellatast indokolo betegségek,
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hospice

a besorolashoz kiemelt orvosi beavatkozasok
hatarozzak meg.

(9/1993 (IV.2.) NM rendelet 43/1999. (I111.3.) Korm.
rendelet)

ellatds: a gydgyithatatlan betegek, a haldoklok
ellatasainak 0Osszessége. Célja a hosszu lefolyasu,
halalhoz vezetd betegségben szenvedd személy, testi,
lelki 4polasa, gondozasa, ¢letmindségének javitasa,
szenvedéseinek enyhitése ¢és emberi méltosaganak
halalaig valdo megérzése. Az ilyen beteg jogosult
fajdalmanak csillapitdsara, testi tiineteinek és lelki
szenvedéseinek enyhitésére, valamint arra, hogy
hozzétartozodi és vele szoros érzelemi kapcsolatban allo
mas személyek mellette tartozkodjanak. A hospice
ellatast lehet6ség szerint a beteg otthondban, csaladja
korében kell nyujtani. Az utobbi idészakban hospice
ellatasra szakosodott korhazi osztalyok alakultak ki. Az
ellatdss magdban  foglalja a  haldokld6 beteg
hozzatartozdinak segitését a beteg apolasaban, tovabba
lelki gondozasukat a betegség fennallasa alatt és a
gyasz idészakéaban.

A hospice ellatas részletes jogszabalyi  hattere
megtalalhato az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV.
torveny 99. § szakaszaban, valamint az otthoni
szakdpolasi tevékenységrol 20/1996. (VI.26.) NM
rendeletben.

hospitalizmus: a korhazi apolassal egyiitt jaré hatranyos

tényezok Osszessége, mely elsdsorban a szokatlan
kornyezethez nehezebben alkalmazkodd csecsemdket,
1d6s betegeket ¢és a sulyos, idiilt betegségben
szenvedoket sujtja.  Tartdos  4apolas esetén a
hospitalizmus veszélye egyre nagyobb. Megterhelést
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jelenet a beteg szdmdara az otthoni kornyezet ¢és a
csaladi szeretet hianya, sulyos betegek lehangolo
latvanya, esetleg mas betegektdl eredd zaklatas stb. E
pszichés  tényezOk mellett fontos oldala a
hospitalizmusnak a  fert6zések veszélye, mely
elsésorban a csecsemdkodn okoz néha stlyos bélhurutot
vagy visszatér0 virusbetegségeket. Nagyon 1dds,
érelmeszesedésben szenvedd betegek
hospitalizmusanak jellegzetes tiinete az ¢&jszaki
zavartsag, valamint a nagyfoka elesettség, apatia, az
¢letmiikdodések fokozatos és gyakran
visszafordithatatlan  hanyatlasa. Az indokolatlan,
elhamarkodott  koérhdzi  beutalds tehat komoly
veszélyeket rejt magaban.

hozzaférhetoség: az aktudlis egészségi allapot szerinti
sziikséges egészségiigyi szolgaltatasokat az allampolgér
anyagi-pénziigyi helyzetétél és lakohelye foldrajzi
elhelyezkedésétdl fiiggetleniil sziikséges idépontban és
mértékben veheti igénybe.

igazsagiigyi orvostan: az igazsagszolgaltatas orvostudomanyi
kérdeéseivel foglalkozd tudomény teriilet, mely az
orvostudomany eredményeivel, vizsgaldé modszereivel
segiti az igazsagszolgaltatast. Fejlddése egyarant
Osszefiigg a jogi és az allami ¢let fejlodésével, az
orvostudomadny szakmai szinvonaldaval. Miiveldje
1gazsagligyi orvosszakértd, aki természettudomanyosan
gondolkodd, jogi ¢és kriminalisztikai ismeretekkel
rendelkezd orvos. Feladatai koz¢ tartozik tobbek kozott
a rendkiviili haldlesetek sokrétli vizsgalata, a testi
sértések gyogyulasi idOtartalmanak megallapitasa,
baleseti eredetli munkaképesség ¢és keresOképesség
véleményezése peres eljardsokban, az  orvosi
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tevékenységgel kapcsolatos egészségkarosodas és halal
vitas kérdéseinek elbiraldsa stb. Az orvosi szakkérdések
felilvizsgalati foruma az egészségiigyi Tudomanyos
Tanécs Igazsagiigyi Bizottsaga.

igénybevétel: az igénybevétel soran  sziikségletekkel

aldtdmasztott ¢és ald nem tamasztott igények
keriilhetnek  kielégitésre. ~ Optimalis esetben a
sziikségletek  felismerésre keriilnek, a felismert
sziikségletek igényként megjelenck ¢és az adekvat
egészségiigyi szolgéltatas igénybevételével
megtorténik. Az egészségiigyi  szolgaltatdsok
sziikségletekkel ala nem tdmasztott igényére ¢épiild
igénybevétele az er6forrasok pazarlast okozhatja.

indikator: az ellatas soran el6forduld események mennyiségi

mérészama, amely felhaszndlhatd az ellatas mindsége,
a lakossdg egészségi allapota és az egészségligyi
ellatorendszer mérésére ¢€s értékelésére. Az indikator
nem ad kozvetlen valaszt a lehetséges problémakra,
hanem felhivja a figyelmet azon teriiletekre, ahol a
tapasztalt eltérések okainak feltarasara tovabbi részletes
elemzések elvégzése valik sziikségessé.

iranyitott betegellatas: a betegek ttjainak nyomon kovetése és

iskola-

kedvezd iranyt befolyasoldsa az egészségiigyi ellatasok
soran. Célja az egészség meglrzése, a gyodgyitas
hatékonysaganak fokozasa, az ellatasi utak lerdviditése.
Az iranyitott betegellatds szamos formdja milkodik a
kiilonboz6 orszagokban.

és ifjusag-egészségiigyi gondozas: a 3-18 éves
korosztaly, valamint a 18 év feletti, kdzépfoku nappali
rendszeri iskolai oktatdsban résztvevok megel6z6
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jellegli, az egészségiigyi alapellatds keretében
szervezett iskola ¢és ifjusag-egészségiigyi ellatasa
(alkalmassagi vizsgalat, sziirévizsgalat, a kisziirt
személyek  gondozasba  vétele). A  rendszeres
részvételérdl az ovodak ¢és iskoldk jogszabalyban
foglaltak  szerint  gondoskodnak. Az  iskola-
egészségligyl ellatads iskolaorvos és védond egyiittes
szolgélatabol all, illetve fogorvos és fogaszati
asszisztens kozremiikodésével latnak el.

(1997. évi LXXXIII. torvény 10. §; 20/1997. (IX. 3.) NM
rendelet)

ISO (Nemzetkozi Szabvanyiigyi Szervezet): mindségi
eléirasok, szabvanyok, eljardsok 0Osszessége. A
szabvanysorozat elvi alapja, hogy a mindségi
célkitizések nem teljesitése olyan kovetkezményekkel
jérhat, amelyek karosan érinthetik mind a vasarlot
(igénybevevot), mind a szervezetet, mind a tdrsadalmat.

jardobeteg-ellatas: a beteg lakohelyén, illetve annak kozelében a
haziorvosi szolgélat, a hdzi gyermekorvosi szolgélat,
szakorvosi rendelések ¢és gondozdk, a korhazak
ambulancidi, a klinikdk szakambulanciai, a foglalkozés-
egeszseégligyl szolgalat és a fogszakorvosi rendelések
altal nyujtott ellatds azok szédmara, akiknek allapota
lehetdvé teszi, hogy gyogyitasuk, illetve ellatasuk a
jarobeteg-ellatas keretében torténjen.

jarébeteg-szakellatas: olyan betegségek ellatasara szervezett
egészségiigyl ellatds, amely kiilonleges szaktudast,
illetve  specidlis anyagi, targyi ¢és  szakmai
felkésziiltséget igényel. Szakma-specifikus befejezett
ellatast ado ellatasi forma, melynek 6t feladata van:
diagnosztikus ellatas, terdpias ellatas, szlirés ¢és
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gondozas, szaktandcsadds (konzilium), ambuldns
ellatas. (1997. évi CLIV. torvény 90. §)

jarulék: a Dbiztositott, illetve a biztositds ellatasaira
megallapodast kotd személy altal a biztositonak
rendszeresen fizetett dij. a biztositott és szarmaztatott
jogosultsdg esetén  csaladtagjai ennek fejében
jogosultak a biztositasi szolgaltatasok torvény, illetve
szerz0dés szerinti igénybevételére. Két formaja van:
egészségbiztositasi és nyugdijbiztositasi jarulék.

jarvany: egy fert6zé forrasbol kiinduld ugyanazon korokozd
altal eldidézett fert6z0 betegség azonos teriileten,
azonos idében vald tomeges megjelenése. Jarvany
esetén tehat a fertdz6 betegségek halmozottan
fordulnak el6. A jarvanyok altalaban kisebb-nagyobb
terlileten jelentkeznek, de ugyanazon id6ben egyes
vilagrészeket  is  érinthetnek. A jarvanyok
megeldzésének hatékonyabb lehetdségei a véddoltas, az
elkiilonités és  fertOtlenités. a  jarvanyfolyamat
kialakuldsanak torvényszerliségeivel a jarvanytan
foglalkozik.

keresoképtelen: aki betegsége miatt munkajat nem tudja ellatni;
az a sziilo, neveldsziild és helyettes sziild, aki tizenkét
évesnél fiatalabb beteg gyermekét apolja; akit
kozegészségiigyi okokbol foglalkozasatol eltiltanak,
vagy akit kozegészségligyr okbol hatosagilag
elkiilonitenek.
(1997. évi LXXXIII. torvény 44. §)

kezelborvos: az az orvos, aki a beteg adott betegségével, illetve
egészségi allapotaval kapcsolatos vizsgalati és terapias
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klinika:

klinikai

tervet meghatdrozza, a beavatkozasokat elvégzi ¢s a
beteg gyogykezeléséért felelosséggel tartozik.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

az elnevezést kizarolag a felsdoktatasrol szold 1993.
évi LXXX. torvényben meghatarozott orvostudomanyi
képzést folytatd egyetem olyan szervezeti egység
hasznalhatja, amely a progressziv ellatas felsé szintjén
¢s a teriileti ellatasi kotelezettség keretében nyujtott
gyogyito-megeldzd feladatain keresztiil biztositja az
adott egészségligyi szakteriilet- elméleti- és gyakorlati
képzését is magbaba foglald-gradualis, illetve
posztgradudlis oktatdsat, tovabba részt vesz az
orvostudomany adott aganak elméleti és gyakorlati
fejlesztésében, illetve e szakteriileten kutatdomunkat
végez.

(25/2004. (1I. 26.) Kormanyrendelet 2. §)

audit: a ,,paramedikalis” szakemberek (pl.:
gyogytornasz) tevékenységét is magaban foglald
egészségiigyl szolgaltatdsok rendszeres ¢&s kritikus
elemzése, amely kiterjed a diagnosztikus és terapias
eljarasokra, az er6forrasok felhasznalasara, valamint az
eredményre €s a beteg életmindségére. Jellegét tekintve
lehet kiilsé (kiils6 szervezett altal végzett) vagy belsod
(intézményen beliill végzett). Altalaban Ggynevezett
,Per review” (kollegialis feliilvizsgalat) formaban
torténik.

konszenzus, konferencia: az adott szakma elismert, vezetd

szakemberi — a szakirodalom és sajat tapasztalataik
kritikus elemzés és értékelése alapjan — a Szakmai
iranyleveket, standardokat, meghatarozasokat
konszenzussal fogadjak el.
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konzilium: (orvosi tanacskozas) két vagy tobb szakorvos

megbeszElése a betegség tisztadzasa €s a legmegfelelobb
gyogymod kivalasztasa érdekében.

korelézmény: (anamnézis) a beteg egészségi allapotara

korhaz:

vonatkozo eldzetes adatok Osszessége, melynek
felvétele a betegtol/és vagy hozzatartozojatol és/vagy
mas személytdl torténik. A korelézményt rogzitik,
adatai az orvosi titoktartas korébe tartoznak.

fekvobeteg-szakellatast, valamint ambulans szakellatast
végz0, folyamatosan mikodd egészségiigyi intézmény.
A szakkorhdz azonos betegségcsoporthoz tartozo
koérképben szenvedoket, illetve gyermekeket ellato,
tobb profila, specidlis szakellatast biztositd fekvObeteg-
intézmény (belgyogyaszati, sebészeti ¢s még legalabb
egy szakma tekintetében a progressziv ellatas 1.
szintjéhez tartozd valamennyi egészségiigyi szolgaltatas

nyujtasa, és a helyszinen ultrahang,
elektrokardiografiai, radiologiai és klinikai

laboratoriumi diagnosztikai ellats biztositdsa esetén a
korhaz, illetve egy egészségligyi szakma, illetve ahhoz
szorosan  kapcsolodd  tarsszakmdk  tekintetében,
legalabb a progressziv ellatds 2. szintjéhez tartozo
valamennyi egészségiigyi szolgaltatas nyujtidsa és az
ehhez sziikséges teljes altalanos diagnosztikai hattér a
helyszinen torténd biztositdsa esetén szakkorhaz). A
korhaz hotelrészbdl (agyak), diagnosztikai €s terapias
egységekbdl, valamint a mitkddést biztositd szolgaltatd
egységekbol all. A normativdk eldirjdk a megfeleld
agyszamra jutd diagnosztikus, terapids és szolgaltato
egységek méreteit.

(60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet)
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kornyezet-egészségiigy: a kozegészségiigynek a kornyezet
egészségkarositd hatédsait vizsgadld és a megeldzés
lehetdségeinek feltarasaval foglalkozo dga. Az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
népegészségiigyi tevékenysége keretében vizsgalja,
vizsgéltatja, ellendrzi, elemzi és nyilvanossagra hozza a
lakossag egészségi allapotat és az azt veszélyeztetd,
befolyasold telepiilési, lakd-, munkahelyi és tarsadalmi
kornyezet fizikai, kémiai, biologiai €s pszichoszocialis
tényez6inek  allapotat.  FErtékeli és elemzi az
egészségkarositd hatasok kockazatat, az
egészségkarositd  hatasok  megsziintetése, illetve
csokkentése, a karosodds megsziintetése érdekében
kozegészségiigyi, jarvanyligyi és egészségvédelmi
programokat kezdeményez, illetve végez.
Intézkedéseivel elOsegiti az egészséges ¢élet- ¢és
munkakoriilmények, életmod kialakitasat.
(1991. évi XI. térvény 3. §)

kozeli hozzatartozo: a hazastars, az egyenes agbeli rokon, az
orokbe fogadott, a mostoha- és nevelt gyermek, az
orokbe fogadd, a mostoha- €s neveldsziild, a testver,
valamint annak az élettarsa.
(1959. évi IV. térvény 685. §)

kronikus fekviébeteg  ellatas: hosszi  apolasi  ideji
megbetegedésekre szakosodott intézmény esetén-
ideértve az 4apoltak aktiv ellatdsra is szakosodott
egészségiigyi szolgaltatokat is- a kronikus korhaz.
(60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet)

meddové tétel: a nemzo-, illetéleg fogamzéas képessegét
megsziintetd beavatkozas. Csaladtervezési célbol,
illetve egészségiigyi indokbdl az érintett né vagy férfi
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irasbeli  kérelme alapjan, megfeleld szakorvosi
vélemény alapjan, illetve javaslatra végezhetd.
Csaladtervezési célbol a miivi medddvé tétel 35.
¢letévét betoltott vagy harom vérszerinti gyermekkel
rendelkez0 személynél végezheté el kizardlag
magyarorszagi lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkez0 magyar allampolgarnal. A miivi meddévé
tétel elvégzésére a kérelem benyujtasat kovet 3 honap
elteltével keriilhet sor kivéve, ha a beavatkozas soron
kiviili elvégzést sziilészeti vagy mas miitéti esemény
lehetdve teszi, illetdleg az idokdzben bekdvetkezd
terhess€g a nd ¢Eletét, testi épségét, egészségét
kozvetleniil veszélyeztetné vagy a terhességbol
nagyvaloszinliséggel nem  egészséges  gyermek
sziiletne. A beavatkozas megkezdését megel6zden a
beavatkozast végz0 egészségligyi szolgaltatd kijelolt
orvosa a kérelmez6t tijékoztatja a fogamzéas gatlas
egyeb lehet6ségeirdl, valamint a beavatkozas jellegérol,
lehetséges kockazatairdl és kovetkezményeirdl.

(2006. évi CXV. torvény)

megvaltozott munkaképesség: az egészségkarosodott, a
fogyatékos személy munkavégzd  képességének
valtozasa, mely megnyilvanul az aktuélis munkakor, a
tanult foglalkozdsok, vagy mas foglalkozasok
vonatkozasdban. A megvaltozott munkaképesség, a
munkavégzés akadalyozottsaga fogalmak a rokkantsag
fogalmanak  felelnek meg. A  megvaltozott
munkaképesség lehet atmeneti (keresOképtelenség) és
tartos  (rokkantsag).  Megeldzése, felszdmolasa
egészségiigyi ¢és foglalkoztatdsi rehabilitdcid 1tjan
torténik.
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Mmentés: az azonnali egészségligyi ellatasra szoruld betegeknek
a feltalalasi helyén, mentésre feljogositott szervezet
altal végzett siirgdsségi ellatasa, illetve az ehhez
sziikség szerint kapcsoléddéan az egészségligyi
allapotanak megfeleld ellatasra alkalmas egészségiigyi
intézménybe torténd szallitdsa, valamint szallitas
kozben végzett ellatasa.

(1999. eévi LXXIL torvény 24. § (3) c¢)., 2011. évi
CXXVIIL. torvény 154. § (3)., 2002. évi LVIII. torvény
6. § (1)., 2008. évi CVI torvény 6. § (1)., 2008. évi
CVI. torveny 6. § (2)., 2013. évi CXXVIIL torveny 59.
$., 2008. évi CVI. torvény 6. § (2), 2011. évi CLXXVI.
torveny 61. § b)., 2006. évi CIX. térvény 105. § (2) a).)

mesterséges megtermékenyités: az a anyai szervezetben nem
természetes uton, hanem mivi beavatkozassal

1étrejovo megtermékenyités. a medddség
megallapitdsara és kezelésére irdnyuld jogszabaly
szerinti egészségligyi szolgéltatés az

Egészségbiztositasi Alapbodl e feladatra finanszirozott
egészségiigyi  szolgaltatondl ~ vehetd  igénybe
téritésmentesen.

(49/1997. (XI1. 17.) NM rendelet 1-2. §,; 30/1998. (VI.
24.) NM rendelet; 50/2001. (X11. 28.) Korm. rendelet)

méltanyossag: a  szikséglettel ~ Osszhangban  levd
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés egyenld esélyének
biztositasa tekintet nélkiil a betegnek a tarsadalmi-
gazdasagi hierarchidban elfoglalt helyzetére.

mddszertani levél: olyan prevencids, diagnosztikai, terapids
vagy rehabilitacids eljaras leirasa, melyet az adott
szakma, vagy tobb érintett szakma elismert személyei
jol  meghatarozott koriilmények fennéllasa esetén
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szakértéi vélemények alapjan dolgoznak ki az ellatok
szamdra a modszertani levelek célja az ellatok szamara
direktivak meghatdrozasa a betegellatds folyamatara
vonatkozoan. Miihibaperekben birdsagi dontés alapjat
képezik az ellatoi felelosség megallapitasara.

munkavédelem: a biztonsdgos munkavégzés feltételeinek a

biztositdsa. A munkavédelem iranyitasanak keretében
allami feladat az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzés alapvetd kovetelményeinek,
tovabba az ehhez kapcsolodd  jogoknak  és
kotelezettségeknek a meghatarozasa, a munkavédelmi
eldirasok végrehajtasanak eldsegitése, a nevelés és az
oktatds teriiletén a biztonsagos életvitelre, a szakmai
oktatds teriiletén az egészséget nem veszélyeztetd €s a
biztonsagos munkavégzés szabalyaira vonatkozo
ismeretanyag meghatarozasa.

miivi terhesség megszakitas: a terhesség befejezése miivi

német

beavatkozadssal. Egészségligyr indokbol barmikor
elvégezhetd, a terhes né kérésére csak a terhesség 12.
hetéig. Ha egy nd nem kivanja terhességét megtartani,
eldszor sziilész-ndgyogyasz szakorvoshoz kell fordulni,
aki megallapitja terhesség nagysagat ¢és ellatja
tanacsokkal, mit kell tenni. A terhesség megszakitasat
az a kiilfoldi is kérheti, aki érvényes tartozkodasi
engedéllyel tobb, mint két honapja tartozkodik az
orszag teriiletén.

(2000. LXXXVII. torvény 2.5, 34/1999. (IX. 24.) BM-
EiiM-IM egyiittes rendelet)

pontrendszer: A  jarObeteg-szakellatds jellemzo
finanszirozdsi moddja Magyarorszagon, pontatlan
szakmai szleng kifejezéssel. Eredete: a jarObeteg-
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szakellatds finanszirozdsa Magyarorszagon taxativ
tevékenység-finanszirozas, ami az elemi tevékenységek
finanszirozasat jelenti. 1993-ban, a rendszer indulasanal
az a dontés sziletett, hogy a tevékenységek
klasszifikacios (besorolasi, beazonositasi) rendszere a
WHO ICPM rendszerének forditdsan alapuld6 OENO
(Orvosi Eljarasok Nemzetkozi Osztalyozasi Rendszere)
koédrendszer, de a beavatkozasok dijtétele (illetve az
azok meghatarozasahoz sziikséges pontértéke) az 1990-
es évek elején a német egészségbiztositas ponttablazata
alapulvételével keriilt meghatirozasra. Ezért nevezi a
szakma — helyteleniil — az OENO kodrendszer
pontértékeit német pontnak. Azoéta a pontértékek a
dijtétel  egyeztetd  bizottsdg javaslatai  alapjan
folyamatosan =~ moddosultak. Az  ilyen  tipust
finanszirozasi (illetve teljesitménymérési) technikat,
amikor az egyes tevékenységek egy listdba vannak
vagy kozvetleniil pénzben kifejezett érték) tartozik a
szakirodalom fee for service tipust finanszirozasnak
(teljesitménymérésnek) nevezi.

névéri audit: a névérek altal nyujtott ellatas auditalasa.

oltasi naptar: az 0jsziilott kortdl az altalanos iskolaskor végéig
terjedd 1d6szakban minden egészséges gyermek
szamara el6irt véddoltasok sorrendjét és iddpontjat
meghataroz6 program. Az oltasi naptarban szerepld
véddoltasok Magyarorszdgon — sok mas orszaghoz
hasonloan — kotelezOk, mashol javasoltak. Az
egészséges gyermekek lehetleg 100%-nak az oltési
naptar szerinti oltdsa nem csak egyéni, hanem kozérdek
is. Az adott évre érvényes oltasi naptart az Orszagos
Epidemiologiai Kézpont (OEK) adja ki.
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Orszagos  Egészségbiztositasi  Pénztar  (OEP): a
tarsadalombiztositas egészségbiztositasi agénak
igazgatasi szerve.
Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar kodzponti
hivatal, az egészségbiztositasért felelds miniszter
irdnyitdsa alatt Ondlloan mikodd ¢&s gazdalkodo
koltségvetési  szerv. Az OEP koltségvetését a
tarsadalombiztositas pénziigyi alapjainak
koltségvetésében kell meghatdrozni. Az OEP-et
foigazgatd vezeti. Az OEP a hataskorébe tartozo
feladatokat az orszadg egész teriiletére kiterjedd
illetékességgel latja el. Az OEP alapitd okiratban
meghatarozott egyes feladatait az alapitd okirat szerinti
teriileti kihelyezett szervezeti egységei Utjan latja el.
Egészségbiztositasi szervek: az OEP, valamint a
févarosi és megyei kormanyhivatalok
egészségbiztositdsi  pénztari  feladatokat  ellatd
szakigazgatasi szervei. Az OEP székhelye Budapest.
Az OEP Kozponti hivatalként ellatja a jogszabalyokban
meghatarozott feladatait.

(1997. évi LXXXIIL. torvény)

orvos: valamely orvostudomanyi egyetem altal kiallitott orvosi
diploma tulajdonosa, akinek jogositvany van az adott
orszagban, vagy foldrajzi teriileten az orvosi gyakorlat
folytatasara.

orvosi audit: az orvosok altal nyujtott ellatas auditalasa.

Orvosi Eljarasok Nemzetkozi Osztalyozasa (OENO): Az
orvosi gyakorlatban hasznélatos eljarasok azonositasara
és csoportositasara hasznalatos nemzetkozi
koédrendszer. Az OENO (Orvosi Eljarasok Nemzetkdzi
Osztalyozésa) a vizsgalatok, beavatkozéasok, eljarasok
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osztalyzasat jelenti. E beavatkozasokat, eljarasokat
koéddal jelolik meg a tevékenységek besoroldsa
érdekében.

orvosi etika: az orvosi hivatas irott és iratlan erkolcsi térvényeit
magaba foglalo, magatartasi normdinak 6sszessége.

orvosi felelésség: az orvosnak tevékenységét szabalyszerlien, az
orvosi fogalakozéas szabalyainak megfeleléen és ezek
alapjan kell elvégeznie. Ha fogalakozasanak valamely
altalanos vagy irott, akar jogi, akar szakmai szabalyat
megszegi, orvosi kotelezettséget egyaltalan vagy nem
megfelelden teljesiti, jogaival visszaél, felel@sséggel
tartozik.

orvosi latlelet: a beteg személyi adatainak és panaszainak,
egészségi allapotdnak egy adott idOpontban vald
leirasa. Az eljarasi jogszabalyok rendelkezési szerint az
orvosi vizsgalat alakalmaval észlelt jelenségeket
jegyzékonyvben pontosan rogziteni kell. Az orvos
szakérté, vagy mas gyakorld orvos altal végzett
vizsgalat jegyzokonyve az orvosi latlelet és orvosi
bizonyitvany. Mindkettd fontos okmany lehet és nem
ritkdn birdsagi itélet alapjaul szolgalhat. az orvosi
latlelet kozokiratnak mindsiil.

orvosi miihiba: fogalakozasi szabalyszegés, aki foglalkozasa
szabalyainak megszegésével mas vagy masok életét,
testi  épségét vagy egészségét gondatlansagbol
kozvetlen veszélynek teszi ki, vagy testi sértést okoz,
vétséget koveti el, bilincselekmény torténik, ha
maradand6 fogyatékossagot, sulyos egészségromlast,
vagy halalt idéz eld.
(1978. évi IV. térvény 171. §)
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orvosi titok: azon értesiilések Osszessége, melyek a beteg

otthoni

gyogykezelése sordn az egészségiigyi személyzet
tudomaésara jutottak, és melyeket massal csak a beteg
hozzéjéarulasaval illetve torvényben szabalyozott médon
kozolhet. Az  adatkezel6 ~ tudomasara  jutott
egészségligyi, az érintett testi, értelmi és lelki
allapotara,  koéros  szenvedélyére, valamint a
megbetegedés, illetve az elhaldlozas koriilményeire, a
halal okara vonatkozd, altala vagy rdla mas személy
altal kozolt, illetve az egészségiigyi ellatd halozat altal
észlelt, vizsgalt, mért, leképezett vagy szdrmaztatott
adat; tovabba az el6zdekkel kapcsolatba hozhato, az
azokat befolyasol6 mindennemii adat, tovabba a
szlikséges vagy folyamatban 1év0, illetve a befejezett
gyogykezelésre vonatkozo, valamint a gyogykezeléssel
kapcsolatban megismert egyéb adat.

(1997. évi XLVII. térvény 3. §)

szakapolas: az otthoni szakapolas a biztositott
otthondban vagy tartdzkodasi helyén, kezeldorvosanak
rendelésre, szakképzett apolo altal végzett tevékenység.
(20/1996. (VII. 26.) NM rendelet)

otthonsziilés: Az otthonsziilés olyan  gyermeksziilés, ami

tervezetten korhazon kiviil zajlik az anya otthonéban,
vagy az elégtelen feltételek esetén specidlis sziild
otthonban. Az otthonsziilésnél altalaban jelen van
egy baba, dula vagy mas egészségiigyi szakember, de
sz¢lsdséges esetben néha eléfordul az is, hogy az anya
minden szaksegitség nélkiil sziili meg gyermekét. Az
otthonsziiléssel kapcsolatban idénként felmeriill még
a haboritatlan sziilés megfogalmazas is, ami egy tdgabb
fogalom, mert elméletileg a haboritatlan sziilési
modszerek egy intézményesitett kozegben s
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megvaldsithatéak, de alapértelmezésen ide tartozik az
Osszes tervezett otthonsziilés is.
(35/2011. (I11. 21.) Korm. rendelet)

paraszolvencia: a paraszolvencia, azaz a halapénz (amit a
nemzetkézi gyakorlatban "informal payment"-nek
(informalis  fizetésnek) valamint "under-the-table
payment"-nek  is  hivnak) az  egészségligyi
szolgaltatdsok kapcsan a beteg, vagy a hozzd kotdédo
személy altal az egészségiigyi ellatd (orvos, ndvér, stb.)
szdmara fizetett, a hivatalos pénzforgalmat kikeriild,
pénziigyi bizonylatolas nélkiil zsebbdl-zsebbe vandorlo
pénzforgalom gyijté kifejezése. A paraszolvencia
olyan lathatatlan érdekrendszert hoz I1étre, ami
deformdlja az egészségiigyi ellatast, noveli a betegek
kozotti  kiilonbséget és megzavarja az orvos-beteg
bizalmi viszonyt, igy art mind az orvosnak ¢és az
intézménynek, mind a betegeknek.

progresszivitasi szintek: a betegségek gyakorisagi eloszlasabol
fakado ellatorendszeri sajatossag, miszerint a gyakoribb
- &s tobbnyire egyszeriibb - eseteket az ellatorendszer
alacsonyabb szinten szervezett (a beteg lakohelyéhez
kozeli) egységekben latjak el. A ritkabb és tobbnyire
bonyolultabb eseteket viszont kdzpontositott (tertileti,
megyeli, regionalis, orszagos) intézményekbe iranyitjak.
Magyarorszagon a legalsd szintet az alapellatas, a
legfelsbb szintet az orszadgos intézetek és egyetemi
klinikak jelentik.

protokoll (protocol): a protokoll valamely intézményben egy
meghatarozott egészségligyl ellatas, kezelés,
beavatkozds elvégzéséhez sziikséges események ¢&s
tevékenységek rendszerezett listja.
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QALY

recept

(quality adjusted life years): ¢életmindségre
kiegyenlitett ¢letévek szdma. Az ¢életmindséget
kérddives felméréssel mérve meghatarozhato, hogy egy
¢v soran egy személy a teljes ¢életmindséghez
(érteke=1) képest milyen ¢életmindséget ¢l meg. Ily
moédon, ha egy beteg hatralévé élete soran 4 éven
keresztiil 0,5-tel értékelt életmindséget ¢él, akkor
QALY-ja 2 lesz. Ertékben ez ugyanannyi, mintha egy
masik személy teljes €letmindséggel két évig el.

(orvosi vény): az orvos irdsbeli utasitisa a
gyogyszerésznek, hogy mely gyogyszert, mekkora
mennyiségben adjon ki és azt milyen utasitdssal lassa
el.

(44/2004. (1V. 28.) ESzCsM rendelet)

rizikofaktor, kockazati tényez6: az orvostudomanyban azokat

a hajlamositd tényezdket nevezziik rizikofaktoroknak,
melyek jelenléte esetén egy betegség kifejlodése
valoszinusithetd,  illetve  kikiiszobolésiik  révén
megakadalyozhato. Kiilonb6zd rizikofaktorok elvileg
minden betegségben tobbé-kevésbé jelen vannak, de a
gyakorlati szohaszndlatban elsdsorban a sziv- és
érrendszeri betegségek, a szivinfarktus rizikofaktorait
értjiik alatta.

rokkantsag: korszerli értelmezésben, a munkaban vald

részvételnek az egészségkdarosodas, a fogyatékossag
miatti akadalyozottsagat jelenti. A tovabbiakban inkabb
megvaltozott munkaképesség fogalma formajaban
hasznalatos.
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specialis fekvébeteg szakellatas: egy egészségiligyi szakma,
illetve ahhoz szorosan kapcsolédd tarsszakmak
tekintetében, legalabb a progressziv ellatas 2. szintj¢hez
tartozd valamennyi egészségiigyi szolgaltatas nyujtasa
¢s az chhez sziikséges teljes altalanos diagnosztikai
hattér helyszinen torténd biztositdsa esetén a
szakkorhaz.
(60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet)

specidlis jarobeteg szakellatas: olyan betegségek ellatasra
szervezett egészségligyi ellatas szint, amelyek kiemelt
szaktudast, illetve specialis anyagi ¢&s targyi
felkésziiltséget igénylenek.
(1997. évi CLIV. torvény 90. §)

standard: kotelezéen teljesitendd, eldre megfogalmazott
elvardsok 0sszessége.

siirgds ellatas sziiksége: az egészségi allapotban hirtelen
bekovetkezett olyan valtozés, amelynek kovetkeztében
azonnali ellatds hidnydban a beteg kozvetlen
¢letveszelybe keriilne, illetve sulyos vagy maradandé
egészségkarosodast szenvedne.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

siirgdsségi ellatas: a korhdzon kiviili silirgdsségi ellatasok, a
siirgdsségi  betegellatd osztadlyon torténd ellatasok,
valamint az egészségligy torvény alapjan nyujtott
minden egyéb siirgdsségi ellatds Osszessége. Minden
betegnek joga van siirgds sziikség esetén az életmentd,
illetve a stlyos vagy maradand6 egészségkarosodas
megeldzését biztositd ellatdshoz, valamint fajdalmanak
csillapitdsahoz és szenvedéseinek csokkentéséhez. Az
egészseégligyl torvény ezt olyan szabalyként hatirozza
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meg, amely mindenek felett és eldtt megilleti az arra
raszorulot.

(1997. évi CLIV.; 4/2000. (IlI. 25) EiiM rendelet,
21/1998. (V1. 3.) NM rendelet)

Siirgdsségi Betegellaté Osztaly (SBO): valamely egészségiigyi
szakintézmény (jellemzdéen korhaz) olyan szervezeti
egysége, amely nem valamelyik orvosi szakméhoz
kotodik, hanem azokat az eseteket latja el, amelyekben
valamilyen azonnali beavatkozést igényld allapot 1ép
fol. Elsdsorban az alapvetd vitalis funkciokat (keringés,
légzés, agymiikddés, maj- és  vesefunkcio)
vesz€lyeztetd allapotok ellatdsara célszeri ilyen
osztalyokat szervezni. Magyarorszagon a 60/2003.
ESZCSMMM rendelet szerint: "A heveny tiinetek vagy
stirg6sségi ellatast igényld korkép miatt elére nem
tervezett felvételre jelentkezd vagy beszéllitott beteg
fogadasara az akut fekvobeteg-ellatasra engedéllyel
rendelkezd egészségligyi szolgaltatd altal kialakitott
osztaly." (60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet)

szakmai ellatasi szintek: az egyes betegeket és
betegségcsoportokat sulyossaguk foka,
munkaigényességiik, az esetek bonyolultsiga, az
ellatasi formak feltételrendszere és koltségigényessége
hatdrozza meg. alapvetden 2 ellatasi szint létezik: alap
ellatas és  szak  ellatds. Intézményen  beliil
megkiilonboztethetd: intenziv, normal €s hossza apolasi
idejli ellatds, mig az intézmények kozott: varosi,
megyei, regionalis és orszagos szint.

szakmai iranyelv: tudomanyos bizonyitékokra (evidenciakra)
és szakértoi véleményekre tdmaszkodo
szisztematikusan kifejlesztett allasfoglalas sorozat.
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Célja a tudomany jelenlegi allasat tiikkr6z0, szakmai
tdmogatast nyujtani mind az ellatok, mind a betegek
részére. Az iranyleve figyelembe veszik a nyujtandé
szolgaltatas lehetséges elonyeit €s kdros hatdsait a beteg
egészségi allapotara ¢és ¢életmindségére vonatkozdan
egyarant.

szenzitiv adat (kiilonleges adat): a faji eredetre, a nemzeti és
etnikai kisebbséghez tartozésra, a politikai véleményre
vagy partallasra, a valldsos vagy mads vilagnézeti
meggy0dzddésre, az  érdek-képviseleti  szervezeti
tagsagra, az egészségi allapotra, a koros szenvedélyre, a
szexudlis életre vonatkoz6 adat, valamint a biliniigyi
személyes adat.
(1992. évi LXIII. torvény 2. §)

szerkezet: az egészségiigyi rendszer targyi, emberi és szellemi
er6forrasai. lde tartoznak a gazdasagi feltételek,
menedzsment, az épiiletek, az eszkozok, a miiszerek, az
informaciés rendszer, a megfeleléen képzett
szakemberek ¢és kisegitd személyzet. A  kivalo
mindségli struktura nem feltétleniill eredményez jo
mindségll ellatast, hiszen jol felszerelt korhdzban is
lehet alacsony szinvonalu ellatast nydjtani, a gyogyitasi
folyamat soran hibat elkdvetni.

szolgaltatasi csomag: a biztositd altal nyutjtott (megvésarolt)
ellatasok Osszessege.

szolidaritas elv: olyan tarsadalombiztositasi alapelv, melyben a
befizetés jovedelemaranyos, a szolgaltatas
sziikségletaranyos. A tarsadalombiztositasi eljarasok
alapelve, mely szerint a természetbeni ellatdsok a
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biztositott szamara sziikségleteknek (s nem befizetés
aranyosan) jarnak.

szolidaritas elvii tarsadalombiztositas: kozteherviselésen
alapuld, a lakossag nagy részét lefedd biztositasi
rendszer.

sziikségletek: a lakossdg egészségi allapotabol eredod,
egészségligyl  beavatkozast, illetve egészségligyi
beavatkozassal  pozitiv  irdnyba  befolyasolhatd
problémak. A sziikséglet felismert, ha az egészségiigyi
ellatas szamara ismert. Nem felismert, rejtett, ha lakos
ellatasra szorulna, de nem fordul orvoshoz, vagy mert
nem akar, vagy mert nem ismeri problémajat. a
sziikségletek nem feltétlen azonosak az egyes
személyek (a lakossdg) egészségi ellatds iranti
igényeivel.

sziirdvizsgalatok: a rejtett (nem diagnosztizalt) betegségek és
elvaltozasok valoszintisitett feltarasara hatékonyan, a
szlirtek szamara a kockazat veszély nélkiil kivitelezhetd
tesztek, vizsgalatok €s egyéb eljarasok Gsszessége.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

teljesitmény volumen korlat (TVK): Magyarorszagon a
finanszirozas tarthatosadga érdekében keriilt bevezetésre
2004-ben. A jarObeteg-szakellatdsra ¢és az aktiv
fekvobeteg-szakellatasra vonatkozoan szolgéltatonként,
éves  szinten, havi  bontdsban  meghatdrozott
elszamolhato teljesitmény mennyiség. A finanszirozast
az OEP az ellatoknak kizérélag a volumenkorlat
keretein beliil nyujtja.

A teljesitményvolumen-korlat (TVK) annak
szabalyozadsa, @ hogy egy adott egészségligy
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beavatkozasbol, illetve diagnosztikdbol mennyit lehet
elvégezni egy adott intézményben.
(58/2009. (I11. 18.) Korm. rendelet)

terhes-gondozas: a terhes nék és magzatjaik egészségének

teriileti

megfigyelése, gyogykezelése, szlilésre valo
felkészitése. A gondozas keretében a gyermeket vard
nét tdjékoztatjdk a magzat egészséges fejlodése
érdekében sziikséges életmaodrol, helyes taplalkozasrol,
magzatot karositdo hatasok (kiilondsen dohanyzés és
alkoholfogyasztas) fontossagardl. Elvégzik a magzat
egészséges fejlodését ellendrzd és a gyermeket vard nd
egészségvédelmét biztosito szlir@vizsgalatokat.
Segitséget adnak a gyermeket vard ndnek a sziilésre, a
szoptatasra, csecsemd- ¢€s gyermekgondozasra vald
felkésziiléshez. a terhes-gondozas részletes szabalyait a
kotelezd ¢és az 4llami gondoskodas keretében
téritésmentesen igénybe vehetd fakultativ
szlirdvizsgalatok korét az egészségiigyi miniszter
rendeletben allapitja meg. Téritésmentes terhes-
gondozasra jogosult a Magyarorszagon allando
jelleggel tartozkodd6 magyar allampolgar, illetve
hazastarsa és a Magyarorszagon érvényes bevandorlasi
engedéllyel rendelkezd nem magyar allampolgar.
(33/1992. (XI1. 23.) NM rendelet)

ellatasi kotelezettség (TEK): Az egészségiigyi
szolgaltato fenntartojdnak, illetve tulajdonosanak,
valamint az egészségligyi szolgaltatonak azon
kotelezettsége, hogy az egészségiigyi szakellatasban
meghatarozott ellatasi teriileten a lekotott szakellatasi
kapacitasai felhasznalasaval a kotelezo
egészségbiztositas  egészségligyi  szolgaltatdsaira
jogosultak szamara egészségligyi szolgaltatast nyjtson.
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utazasi koltségtérités: Az egészségbiztositas keretében
lehetdség van a biztositottak, a kizarolag egészségligyi
szolgaltatasra jogosult személyek, illetve e személyek
kisér6i szamara az egyes egészségiigyi szolgaltatdsok
igénybevétele kapcsan a tavolsagi kozlekedéssel
Osszefiiggésben felmeriilt koltségeik megtérittetésére.
(1997. évi LXXXIII. torvény)

iigyeleti ellatas: a napi munkarenden kiviill bekovetkezd
siirgbsségi  esetekben az  egészségiigyi  ellatas
folyamatos igénybevételének lehetdségét biztositja. Az
tigyeleti ellatas célja az egészségiigyi szolgaltatok napi
munkarend  szerinti  munkaid6  befejezésének
idépontjatol a kovetkezO napi munkarend szerinti
munkaidd kezdetéig a beteg vizsgélata, egészségi
allapotanak észlelése, alkalomszeri ¢s azonnali
slirgdsségi  beavatkozdsok  elvégzése, illetdleg
fekvobeteg-gyogyintézetbe torténd stirgdsségi
beutalésa. (1997. évi CLIV. térvény 93. §)

vardlista: lista, mely mod ad a beteg ellatasra vald besoroldsara.
Ha beteg az adott egészségligyi szolgaltatonal nem
részesithetd az egészségi allapota 4altal indokolt
legrovidebb i1d6n beliil a sziikséges ellatasban, és az
ellatés mas  egészségligyi  szolgaltatondl nem
biztosithato, vardlistara kell helyezni. A vardlistan a
sorrend kialakitdsa, valamint a beteg kivalasztasa
egyseége, ellendrizhetd, nyilvadnossagra hozott szakmai
szempontok szerint, a vardlistdn szerepld betegek
egészségi allapota 4altal indokoltan ¢€és az egyenld
banasmod kovetelményének megértése nélkiil torténik.
Ennek ellendrzésére a beteg irdsbeli meghatalmazasa
alapjan a betegjogi képviseld is jogosult. A vardlista az
adott egészségligyi ellatasra  varakoz6 betegek
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védono:

egészségiigyi és személyazonositdo adatait, valamint a
kivalasztasukat indokol6 koriilményeket tartalmazza.
(61/2003 (X.27.) ESzCsM rendelet; 2006. CXV. torvény
27.§;2009: LVI. térvény 191. §')

az egészségiigy sajatos hatarteriiletén, onalldoan, a
kiilonboz6 tarsszakmak képviseldivel egylittmikodve
latjak el a torvények és jogszabalyok, mddszertani
utmutatok és a szakmai iranyitas altal meghatarozott
feladataikat. A védondk strukturalisan az egészségiigyi
alapellatas részeként a teriileten, a kiilonb6zd szintii
oktatasi  intézményekben a  prevencidé  terén
tevékenykednek, de részt vesznek a szocialis
alapellatasban, a gyermekvédelemben, a civil-karitativ
szféraban is.

(49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védondi
ellatasrol)
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Orvosi kifejezések:

ABPM: 24 o6ras vérnyomés megfigyelés (felkaron elhelyezett
mandzsetta, ¢és a derékra Ovvel rogzitett érzékeld
automata segitségével)

abortusz: terhesség-megszakitas
abrasio: horzsolas, fogkopas, (méh)kaparas
abscessus: talyog

abuzus: gyogyszerek, vegyi-, vagy bioldgiai anyagok tulzott
(sziikségtelen, koros mértékii) fogyasztasa. Altalaban a
hozzéaszokas €s a kovetkezményes betegség kezdete, de
O6nmagéaban még nem jelent hozzaszokast.

addikcio: hozzéaszokas, fliggdség

AIDS: HIV virus okozta, szerzett immunhianyos allapot, hosszu
lappangas utan jelenleg haldlos, vérrel €s szexudlis uton
terjed.

akut: heveny, gyors lefolyasu
alaplemez: a kivehet6 fogpotlas nyalkahartyaval érintkez6 része

allergia: a szervezet bizonyos anyagokkal szembeni
megvaltozott, fokozott reakcidja. Okozhat simaizom
goresot (pl. asztma), értagulatot, gyulladdsos reakcidkat
(csalankitités, vizeny0d, nyalkahartya duzzanat), illetve
legstlyosabb esetben anafilaxids sokkot.
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alveolus: 1. tiid6légholyag, az oxigén — széndioxid csere helye;
2. a fogmeder, az dllcsont ¢és az allkapocs
bemélyedései, melyekben a fogak iilnek

amalgam: kordbban fogtomésre hasznalt anyag, tobb fém
higannyal alkotott 6tvozete

anafilaxias sokk: az allergia legstlyosabb tiinet egyiittese,
¢letveszélyes klinikai allapotot jelent. Lényege, hogy az
allergias egyén szervezetébe juto allergén hatasara nagy
mennyiségben szabadulnak fel gyulladaskelté kémiai
anyagok a sejtekbdl és a szovetekbdl. Ezek az anyagok,
a hisztamin és az ahhoz hasonld Un. biogén aminok
olyan sulyos keringési és 1€gzési zavart okoznak, amely
eszméletvesztéshez, silirgds orvosi ellatds hidnydban
halalhoz vezet. Tinetei a viszketés, test szerte
megjelend csalankititések, borpir, az ajak, nyelv, gége,
herezacsk6 nyalkahartyajanak duzzanata, kétoldali
kotdhartya gyulladés, orrfolyés, fejfajas. A tiinetekhez
rendszerint nehézlégzés, ritmuszavar, halédlfélelem,
hasmenés, hanyas tarsul, sokkos allapotban a beteg
elvesziti eszméletét. A korkép fontos ismertetd jele,
hogy a tiinetek rendszerint perceken beliil, hirtelen és
nagyon hevenyen jelennek meg, igy legtobbszor a
kivaltd ok rogton felismerhetd. Az anafilaxia néha két
fazisban zajlik, vagyis a tlinetek elmulasat kovetden 8-
12 6ra mulva kitjulds lehetséges. Ezért is indokolt a
legalabb 24 oras intézeti megfigyelés anafilaxiat
elszenvedett betegeknél.

aneurizma: a verberek vagy a sziv gyenge falrészletének
kiboltosulasa.
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angina pectoris: mellkasi fajdalom, a koszoruér meszesedés és
az ebbdl kovetkezd szivizom oxigénhidny tlinete, a
myocardialis infarctus (szivizomelhalas) el6jele lehet

antagonista fogak: az egymassal szemben elhelyezked6 fogak

antibiotikum: olyan — eredetileg gombak termelte — vegyi
anyag, ami elpusztitja a korokozo baktériumokat,
illetve gatolja a szaporodasukat. Hatasuk alapjan
elkiilonitiink széles spektrumt (sokféle korokozora
hat6) és sziik spektrumu (célzottan, egy-egy korokozora
hatd) antibiotikumokat. E gyodgyszereket csak orvosi
javaslatra, orvosi kontroll mellett, az eldirasoknak
megfelelden javasolt szedni, mert nem megfeleld
alkalmazasuk esetén nemcsak a betegség kiujulasaval,
vagy ujrafertézédéssel kell szamolni, de ellenalld
(rezisztens) korokozok kifejlédése is lehetséges.

antidecubitor matrac: a nyomasi fekélyt (felfekvést) megel6z6
matrac, felszine habszivacs-piramisokbdl tevddik 6ssze

anuria: a betegnek nincs vizelete

anus prae. (praeternaturalis): végbélkivezetés a hasfalon; a
sz€klet a hasfalra kivarrt bélnyilason keresztiil {irtil;
legtobbszor vastagbélrak miatt készitik

anyagcsere  (metabolizmus): az  éllények  alapvetd
tevékenysége; a sziikséges anyagok felvétele a
kornyezetbdl, azok lebontdsa ¢és feldolgozédsa, a
melléktermékek kornyezetbe visszajuttatasa. Lehet
felépitd (anabolizmus, asszimilédcio), illetve lebontd
(katabolizmus, disszimil4cio).
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aorta: foverdér, a szivbol a test felé szallitja az oxigén dus vért
aphta (afta): holyagos szajnyalkahartya-gyulladas

artéria: verOér, Ut6ér, a vért a szivtol a felhasznalds iranyaba
szallitja

arteria coronaria: koszortér, a sziv sajat vérellatasat biztositd
veroér

arteriograf: specialis miiszer, amely a vérnyomdsmérés soran
az erek allapotat vizsgalja, érelmeszesedés igen korai
kiszlirésére alkalmas magyar szabadalom

arteriosclerosis: az érfal megbetegedése, melynek soran
koleszterin és mas zsirszerii anyagok rakddnak le az ér
falaban, majd meszesednek

arteriosclerosis obliterans: sziikiiletet okozo6 arteriosclerosis

arteritis: ver6érgyulladas

arthr(o)-: iziileti-

arthritis: iziileti gyulladas

arthritis purulenta: iziletek gennykeltd baktériumok altal
okozott gyulladasa

arthrosis: nem gyulladasos iziileti betegség (porckopas és
csatlakozo meszesedés)

asztma: a horgdk rohamokban jelentkezd, nehézlégzéssel jard
goresos szukiilete.
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A-vitamin: retinol, axeroftol. Zsirban oldodik, a béta-
karotinokbol a ma4j, illetve a bélhamsejtek képezik, a
maj raktarozza. Fontos szerepe van a latdbibor
(rodopszin) felépitésében, ezért hianya korai tiinete a
farkasvaksag (sziirkiileti vaksag). Legfontosabb forrasai
a halfélék maja, tej, tojas, répafélék, tok, kaposzta és
spenot.

barazda (fissura): a fogak ragofelszinén levé vajatok

BCG: a giimdkor (tuberkuldzis, TBC) megeldzésére szolgalo,
gyengitett virulencidju, €16 tuberkuldzis-baktériumokat
tartalmaz¢ oltdanyag.

betét (inlay): a fogba egy darabban behelyezett tomés, minta
alapjan a fogtechnikus késziti

biologiai halal: életfunkciok nem észlehetdk, az agy
visszafordithatatlan karosodast szenvedett

biopsia: ¢él6 szervezetbdl torténd szovetmintavétel, vizsgalat
céljabol

bypass: mitéti Uton létrehozott szikiiletet megkeriild
Osszekottetés, pl. ereken, beleken

Bi-vitamin: tiamin. Vizoldékony vitamin, szinte minden
¢lelmiszerben, de kiilondsen az élesztdben, novényi
magvakban, babban, borsoban, husban, méjban, tejben,
burgonyaban megtalalhatd. Hidnytiinete faradékonysag,
izomgyengeség, érzészavarok, szorongds, sulyos
esetekben elmezavarok ¢€s szivelégtelenség is.
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B,-vitamin: riboflavin. Vizoldékony vitamin, szintén élesztébol,
husbol, tejbdl, sajtbol, gabondkbol, babbol, borsébol
lehet potolni. Altalaban csak elégtelentaplalkozas és
antibiotikum szedése egylitt okozza a hianyat, aminek
tiinete bor és szemlencse elvaltozas, nyalkahartyak
voroses elszinezddése és berepedezése a szajzugban,
szemzugban, orrszarnyon.

Bg-vitamin: piridoxin. Vizoldékony vitamin, a hus, ma4j, bab,
gabonafélék, bandn, tojas tartalmazza nagyobb
mennyiségben.  Ritkdan  hidnyzik, ennek tiinete
bérartalom,  ingerlékenység,  kedélyallapot-zavar,
vérszegényseg.

B12-vitamin: kobolamin. Vizoldékony vitamin, allati fehérjékkel
vessziik fel. Hidnya elenyészden ritka, csak krénikus
alkoholizmus, extrém vegetarianizmus, vagy sulyos
taplalkozasi  elégtelenség  esetén  fordul  eld.
Vérszegénységgel és sulyos idegrendszeri degenerativ
elvaltozasokkal jar.

capillaris: hajszalér, az artéridk ¢és a vénak Kkozotti
Osszekottetést a hajszalerek haldzata biztositja

caries: fogszuvasodas

cement: 1. a fog gyokerét boritd kemény szdovet; 2. fogtomések
ald helyezhetd szigeteld illetve gyogyszertartalmu
anyag

cerebralis: agyi

chemoterapia: olyan gyogyszerek alkalmazasa, melyek
elpusztitjak a daganatsejteket
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claudicatio intermittens: idGszakos santitas, az alsé végtag
verdereinek sziikiilete jaraskor vérellatdsi zavart,
kovetkezményes fajdalmat okoz, mely megallaskor
megszinik.

claudicatio venosa: idGszakos santitas, vénas pangas miatt
contusio: zizodas
coronaria-sclerosis: koszortiér meszesedés

CT: computer tomographia, rontgenvizsgalat, amely nagy
felbontasu, szamitdgéppel feldolgozott képet alkot, a
test rétegeinek abrazolasat teszi lehetévé; kis, kezdeti
elvaltozasokat is képes kimutatni

C-vitamin: aszkorbinsav. Vizoldékony vitamin, citrusfélékben,
csipkebogydban, kaposztaban, paradicsomban,
paprikdban, burgonydban, spendtban jelentdés a
mennyisége. A szervezet nem raktarozza, naponta kell
potolni. Hidnybetegsége a skorbut. Hianyatol bor és
nyalkahartya vérzések jelennek meg, inyvérzés,
foggyulladds, fogvesztés, iziileti ¢és csonthartya
vérzések, altalanos testi leromlas is jelentkezhet.

cyanosis: szederjesség, a bor és a lathatd nyalkahartyak lilas
elszinez8dése, mely a vér oxigénhidnyos allapotara utal

cysta: hamsejtek altal hatarolt folyadékgyiilem, holyag

csapos fogmii: a gyokércsatorndba vezetett csappal rogzitett
fogpotlas

csirahiany: valamely fog kezdeményének hianya
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daganat: sejtek, szovetek rendellenes névekedése, a szervezet
szabalyozasi mechanizmusaitol fliggetleniil novekvo
szovetszaporulat. Elkiilonitiink  jéindulata és
rosszindulati daganatot. A jéindulatti daganat szovetei
hasonlitanak a szervezet alap szovetéhez ¢és csak
nyomasi tineteket okoznak. Altaldban miitéttel
gyogyithatok. A rosszindulatt daganatok szdvetei
jelentdsen eltérnek az anyaszovet sejtjeitdl, gyorsan
nének és a szovetpusztulas soran felszabaduld anyagok
mérgezik a szervezetet. Ezért étvagytalansdghoz,
vérszegénységhez, fogyashoz, a szervezet
leromlasédhoz, végiil haldlahoz vezetnek. Az iddben
felismert rosszindulati daganat gyogyithatd, ezért
sziikséges azokat az A4ltalanos (népegészségiigyi)
szlirések keretében mieldbb diagnosztizalni.

decubitus: felfekvés, nyomasi fekély, a nyomasi helyeken
kialakul6, nehezen gyogyuld sebesedés

defibrillalas: kamrafibrillacio  elektromos uton  torténd
megsziintetése, mellkasra helyezett elektrodakkal

deformitas: eltorzulas

defractio: egy csontdarab kitorése a csontbol
dentin: a fog belsé keményszovete

dentitio: fogzas

depuralas: fogkd eltavolitas

dermatitis: borgyulladas,
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diabetes mellitus: cukorbetegség, a szénhidrat anyagcsere
zavara /a szervezetbe jutott és fel nem dolgozott cukor
elarasztja a szoveteket/

diagnozis: korisme, a betegség megnevezése.
discopathia: a csigolyak kozti porckorong betegsége

distorsio: randulas, kiilsé er6 hatasara jon létre, az iziiletet alkoto
csontok rovid iddre eltdvolodnak egymastol, az izileti
szalagok megnyulésaval jarhat

DPT-oltas: diperte. A diftéria, a szamarkohogés (pertussis) és a
tetanusz megel6zését szolgald védooltas. A diftéria és a
tetanusz méregtelenitett toxinjat és eldlt pertussis baktériumot
tartalmaz.

D-vitamin: kalcitriol. Zsirban oldodd vitaminok csoportja. Megfeleld
étrend ¢és kelld napsugarzas mellett a szervezet maga allitja
eld. Hianybetegsége az angolkor, felndttekben a csontldgyulas
(osteomalacia). Gyermekkorban megfeleld étrend mellett is
potlandd, de kizardlag orvosi feliigyelet mellett, mert
tuladagolhato. Megfeleld forrasa a halméj (csukamadjolaj), tej,
tojas, vaj.

EEG: eletroenkefalografia, az agy elektromos miikddésének
vizsgélata a fejborre helyezett elektrodak segitségével.
Bizonyos idegrendszeri betegségek kimutatasara
hasznaljak.

éhomi (éhgyomri) vércukor: az ébredést kovetden, evés elott
mért vércukor érték
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EKG: elektrokardiografia, a sziv elektromos milkddését
vizsgdlo eljaras. Az €16 sejtek, igy a szivizom sejtjei is
mikodésiik kozben elektromos aramot termelnek. A
szivizom mikddése kozben keletkezd elektromos
potencial-kiilonbséget az elektrokardiograf (EKG)
rogziti

embolia: a véraramba jutott és tovasodrodo anyag (leszakadt
vérrdg, zsirszovet, levegd, stb.) beékelddése valamely
szervben

endodontia: a fogbéllel és annak betegségeivel foglalkozo
tudomany

endoscopia: testiireg vizsgalata optikai-elektromos késziilékkel,
testnyilason behatolva

erosio: felmarddas, feliiletes ham- vagy nyalkahartya-sériilés

erysipelas: orbanc, a bér valamennyi rétegének, tovaterjedo,
tobbnyire 1azzal jaroé gyulladéasa

E-vitamin: tokoferol, zsirban old6dé vitamin. Hianytiinetei
emberben nem ismertek, ugyanakkor kedvezé hatasat
irtdk le bizonyos érbetegségek, ¢égési sériilések
gyogyulasa esetén. (Gabona magvakban, gabona
csiraban, olajokban talalhaté meg.

exstirpatio: kiirtas, szerv, szovet egészben eltavolitasa, pl.
daganat, elhalas, gyulladas miatt

fistula: sipoly

fluor: n6i belsé nemi szervekbol eredd folyas
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fluorid: kémiai elem, mely a fogak ellenallo képességét fokozza

fogselyem: vékony, erés, legtobbszor fluoriddal atitatott fonal,
fogkoz tisztitd eszkoz

folliculitis: szértliszégyulladas
fractura: torés
frontfog: metszéfog

furunculus: bor koriilirt gennyedése, altalaban folliculitisb6l
(=szOrtiiszOgyulladas) alakul ki

galvanizmus: a szajiiregbe beépitett tobbféle fém kozott
kialakul6 aram

gangraena: elhalas

gastroenterologia: az  emésztérendszer  betegségeivel
foglalkoz6 szakag

gingivitis: inygyulladas
gocfertozés: idilt, tlinetszegény, betokosodott gyulladasok,
beloliik idonként baktériumok keriilnek a véraramba, és

kiilonb6zd szervekben gyulladast okoznak

GORD (=GERD): reflux betegség, melynek okozoja a
gyomorsav visszafolyasa a nyeldcsdbe

granuloma: gyulladasos sarjszovet
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gyokércsucs resectio: a foggyokér csucsanak mitéti uton
torténd levagasa, goc megsziintetése céljabol

gyokérkezelés: a fogbél {ir kezelése, toméssel valo ellatasa
haematuria: vérvizelés

HDA1C: olyan vérvizsgalat, mely a vizsgalat el6tti idoszak (2-3
hét) cukor-anyagcsere allapotat jelzi

hernia disci vagy discus hernia: porckorongsérv, a csigolyak

kozti porckorong belsé, kocsonyaszerii anyaganak
kitiiremkedése

hiatus hernia: rekeszsérv, gyomorsérv: a gyomor egy részének
a rekeszizom nyildsan keresztil a mellkasba
tiremkedése

Holter-EKG: 24 6ras EKG megfigyelés a mellkasra rogzitett
érzékelokkel, ¢és a derékra rogzitett automata
késziilékkel, els6sorban a ritkdn vagy rohamokban
jelentkezd elvaltozasok felderitésére

H-vitamin: biotin, a B-csoportba sorolt vizoldékony vitamin.
Hianya emberben nem ismert. Tojassargdja,

baromfihus, élesztd, méj tartalmazza.

hyperglycaemia: magas vércukorszint, a normalisnal nagyobb
cukortartalom a vérben

hypertonia: magas-vérnyomas betegség

hypotonia: alacsony-vérnyomas betegség
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hypoglycaemia: alacsony vércukorszint, a vér cukortartalmanak
csokkenése

ileus: bélelzarodas,
impactio: a fog nem tud el6torni

implantatum: a szervezetbe beiiltetett anyag, pl. csontba
iiltethetd fém

inkontinencia: a vizelet és/vagy a széklet visszatartasanak teljes
vagy részleges képtelensége

inkontinencia betét: a vizelet vagy a széklet felfogasara
alkalmas betét olyan betegek szamara, akik nem tudjak
visszatartani vizeletliket, székletiiket; anyaga borbarat,
szagmegkotod

in: kotészoveti szalag, az izmok inakkal kapcsolodnak a
csontokhoz mindig 4thidalva egy-egy iziiletet

infarctus: valamely szerv elhalasa a vérkeringés elégtelensége
miatt

infractio: repedés, a folytonossdg megszakadasa a csont
keresztmetszetének csak egy részére terjed ki

insulin: a hasnyalmirigy szigetallomanyban termel6dé hormon,
amelynek fontos szerepe van a szervezet szénhidrat

anyagcseréjének a szabalyozasaban

interdentalis fogkefe: fogkoz tisztitd eszkoz
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irrigalas: beontés, Oblités; sebiireg, bél, hiively atoblitése
folyadékkal (altalaban egy irrigatornak nevezett eszkoz
segitségével)

ischaemia: szerv vagy testrész helyi vérszegénysége a vér
odajutdsanak akadalya miatt

ischias: tl6idegzsaba, a deréktajtol lefelé az alsovégtagokba
sugarzo fajdalom

iziilet: a csontok egymashoz kapcsolodasi helye. Az iziilet
csapagyként mukodik, és a csontok egymashoz
viszonyitott mozgasat teszi lehetéveé; tok ¢és erds
szovetek védik

kamrafibrillacio: a  szivkamrak  gyors,  rendezetlen
0sszehlzodésai (a sziv nem pumpal, csak remeg), a sziv
nem biztosit vérkeringést, azonnali eszméletvesztéshez,
3-5 percen beliil halahoz vezet

katéter: testiiregben 1évé folyadék, kiilondsen vizelet
lecsapolasara szolgalo puha csd, szonda

klinikai halal: a keringés és 1égzés leallasa, eszméletlen allapot,
amelyben az agyfunkciok még ¢épek. Sikeres
ujraélesztés esetén visszafordithaté folyamat, de 3-5
percen tul visszafordithatatlan agykarosodas (biologiai
halal) kovetkezik be.

koleszterin: a  zsiranyagcsere  alkotdoeleme, a  vér
koleszterinszintjének kétharmadat a szervezet maga
alliga eld. Kémiai felépitését tekintve bizonyos
hormonokkal ¢és a D-vitaminnal rokon felépitésii
molekula. A szintézis zome és a lebontas a majban
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torténik.  Zsirokban, husban, vajban, tojasban,
belséségekben fordul elé. A tul magas koleszterin
szintnek fontos szerepe van az érelmeszesedés
kialakuldsdban. A vér koleszterin szintjének abszolut
mértékén tul nagy jelentésége van a koleszterin-
féleségek (HDL/LDL-koleszterin) aranyanak is.

kompozit: fogszinii, miianyag alapu tomdanyag

kontaktpont: szomszédos fogak kozotti érintkezés

krénikus: idiilt, elhtz6do, allandosult

korhid: az egész fogivre kiterjedd hid

K-vitamin: fillokinon, zsirban o0ld6do vitamin. A véralvadasban
¢s a fehérjék felépitésében van jelentds szerepe.
Hianyéaban vérzékenység alakulhat ki, de teljes hianya
ritka, mert a K-vitamint a szervezet baktériumfloraja

elegendd mennyiségben termeli.

kyphosis: a gerinc hati hajlatanak koros fokozodasa, megtorése
(pup)

lenyomatvétel: a fogakra puha mintavételi anyagot helyeznek,
amely megkeményedik, igy keletkezik a fogak negativ
masolata, fogpotlas készitéséhez sziikséges.

lokalis: helyi

lumbago: derékfajas, agyéki, keresztcsonti fajdalom

lumbalpunctio: agy-(gerinc-)-folyadék vételi eljaras, az agyéki
gerincszakaszon végzik
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lumbalis discus hernia: agyéki porckorong sérv
mastectomia: az emlé miitéti eltavolitasa
mammografia: a mell rontgenvizsgalata
melanoma malignum: festékes bérrak

metastasis: daganatos attét. Az egyik szerven kialakult
rosszindulati daganat sejtjei szorédnak a szervezetben
¢s masutt is daganatot képeznek.

molaris: nagyorl6 fog
monoarthritis: egyetlen iziilet gyulladasa

MRI: diagnosztikai eljaras, alapja a magneses rezonancias
jelenség. A kép a szovetek elektro-magneses sugarzas
altal gerjesztett és kibocsatott valaszjeleibdl képzdodik.
Igen nagy felbontasu, tehat kis, kezdeti elvaltozasok is
felismerhet6k altala.(daganat, gyulladas, degeneracio)
Nem végezhetd pacemakerrel, fém protézissel ¢l6
betegeken!

myalgia: izomfajdalom

myositis: izomgyulladas

nephropathia diabetica: a cukorbetegség szovoédményeként
fellépd vese-megbetegedés, kezeletlentil

veseelégtelenséghez vezet, amely miivese-kezelést
tehet sziikségessé
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neurologia:  ideggyogyaszat, az  idegrendszer  szervi

elvaltozasaival (agyvérzés, gyulladésok,
porckorongsérv, stb.) foglalkozik, nem azonos a
psychiatriaval

oedema: vizenyd, az érfalon atsziirddé folyadék miatt kialakuld
duzzadas (nem csak a labon)

occlusio: elzarédas, a fogaszatban az also és fels6 fogak
érintkezése

oliguria: a sziikségesnél kevesebb vizelet iiritése

OP, orthopantomogramm: panorama felvétel, rontgenkép,
amely mindkét 4llcsontot, és valamennyi fogat
egyszerre mutatja

osteoporosis: csontritkulas, a csontok szerves anyag €és asvanyi
anyag tartalmanak ardnyos csokkenése, vagyis a
csonttomeg altalanos megfogyatkozasa

ovarium: petefészek

pacemaker: szivritmus szabalyoz6 késziilék (kiils6 v. testbe
iiltetett)

paresis: izombénulas (altalaban csak részleges)
parodontitis: a fog tartoszerkezetének gyulladasa
pathologias torés: spontan, baleset nélkiil bekdvetkezd torés,

tobbnyire daganat vagy egyéb betegség (gyakran
csontritkulas) miatt
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penfill: toll formaju inzulinadagold, amely nagyon pontosan
szabdlyozza a beadand6 mennyiséget

periapicalis folyamat: gyokércsucs koriili elvaltozas

periférias érrendszer: azok az erek, melyek a vért a
végtagokhoz szallitjak

periodontitis: a foggyokér csucsan tul terjed6 gyulladas

periostitis: csonthartyagyulladas

phlebitis: visszérgyulladas

pitvarfibrillacié: ritmuszavar, a szivpitvarok gyors, rendezetlen
Osszehtizodésa, a sziv teljesitményét nagyfokban

lerontja

plakk: 1. kortlirt, kiemelked6 folt, lepedék (pl. erek falan), 2.
lepedék a fogakon

plegia: teljes bénulas (az adott izomban, izomcsoportban)

polyarticularis: tobb iziiletet érint6 betegség (gyulladas, kopas,
stb.)

polyuria: bo vizelés, a normalisnal nagyobb mennyiségii vizelet
uritése

premolaris: kisorl6 fog

proctologia: a végbél és kornyékének betegségeivel foglalkozo
orvosi szakteriilet
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prostata: diilmirigy, az ond6 egyik termeldje

psychiatria: elmegyogyaszat, elmebetegségekkel, elme-
fogyatékossagokkal, lelki elvaltozasokkal (stressz,
neurozis, stb.) foglalkozé szaktertilet

psychosomaticus: lelki bantalom kovetkeztében kialakuld testi
panasz, elvaltozas

pulpa: fogbél
pulpitis: fogbélgyulladas

pulzus: érverés, érlokés, az iitdereken tapinthato liiktetés, egy-
egy szivosszehuzodas alkalméaval a bal kamrdbdl az
aortaba kilokott, majd tovahaladd vérmennyiség hozza
1étre.

P-vitamin: citrin. Olyan ndvényi eredetli flavonglikozid
szarmazekok gylijtdneve, amelyek a hajszéalerek
ateresztoképességét és ,,torékenységét” csokkentik. (A
P jelolés a ,,permeabilitas”, ateresztOképesség szobol
ered.) Lehetséges, hogy erdsiti a C-vitamin hatéasat.

pyuria: gennyvizelés

radicalis mastectomia: mitét soran eltavolitjadk az emldt, a
mellkasi izmokat €s a honalji nyirokcsomokat is

radix: gyokér

rak: olyan megbetegedés, amelyben a sejtek az immunrendszer
ellendrzése nélkiil, szabalytalanul osztodnak,
beterjedhetnek a kornyezd szovetekbe, valamint a
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vérarammal és a nyirokrendszeren keresztiil eljuthatnak
tavoli szervekbe is, ott ujabb daganatokat, , attéteket”
(metasztazis) hoznak létre

reanimacio: Uujraclesztés, alapvetd ¢letfunkciok (keringés,
1égz¢és) ujrainditdsara irdnyuld Osszetett tevékenység
(szivmasszazs, lélegeztetés, stb.), a klinikai halal
allapotaban 1év0 betegnél

rehabilitacié: helyreallitds; mozgas, beszéd, ¢és egyéb
képességek részleges vagy teljes visszadllitdsa
karosodas (baleset, STROKE) utan

rekeszsérv: hiatus hernia, lasd ott!

reproduktiv rendszer: a szaporodashoz sziikséges szervek
0sszessege

resectio: csonkolas, szerv vagy szovet egy részének eltavolitasa
pl. daganat, elhalas vagy gyulladas miatt

retinopathia diabetica: cukorbetegség érrendszeri
szOvOdménye a szemben, a szemfenék nem
gyulladasos, vaksaghoz vezetd bantalma.

reumatoid arthritis: az iziilet tokjara és az iziiletek kortli
szovetekre terjedé idiilt gyulladds, hegesedést,
sorvadast, eltorzulast okoz

riziko: kockazat

rizikofaktor: egészséget, ¢letet veszélyeztetd tényezo
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sclerosis: kotdszovet felszaporodas, valamely szerv - gyakran
gyurt alaku - megkeményedése, (,,meszesedés™)

sclerosis multiplex: SM, az idegrendszer ismeretlen eredetii
betegsége, az agyban és a gerincvelOben kisebb-
nagyobb teriileteken kéarosodik az idegsejtek hiivelye,
hegek johetnek 1étre, bénuldsokat, érzészavarokat okoz.

scoliosis: gerincferdiilés, a gerinc oldal iranyu elgorbiilése

secunder caries: tomés vagy fogpotlas mellett kialakult
szuvasodas

sinus: tireg, 6bol (pl. sinus maxillaris = arciireg)

spontan: onkéntelen, 6sztonds

stroke: ér eredetii agyi karosodas; oka lehet érelmeszesedés,
trombdzis, embolia, magas vérnyomds, stb.;
kovetkezménye  lehet  tudatzavar, beszédzavar,
emlékezetkiesés, egyensulyzavar, bénulas, halal, stb.

stoma: mfitéti Giton a test valamely részén 1étrehozott nyilas

sutura: varrat

syndroma: tiinet-egyiittes

szajhigiéne: a sz4jiireg apolasa, tisztan tartasa

szivasztma: a sziv (bal szivkamra) gyengesége miatti
tiidépangas, nehézlégzés
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szivkatéter: a szivbe vezetett és liregeinek nyomasviszonyait, a
koszoruserek véraramlasat vizsgald eszkoz

szonda: 1. vizsgald eszkoz, elsésorban sziik nyilast iiregek
(sipoly, sériilés) és a fogak vizsgalatira alkalmas 2.
alkohol szonda: kilélegzett levegdbdl az alkohol
kimutatasara alkalmas eszkoz

terheléses vércukorvizsgalat: 75 gr szélocukornak megfeleld
szénhidrat fogyasztasa utdn (&ltalaban) 2 o6raval mért

vércukor érték

thrombus: vérrdg, az érpalyaban megalvadt vér vércsomo, az
eret elzarhatja; ha levalik, akkor embolusnak nevezziik

thrombozis: vérrogképz6dés, a vér megalvadasa, rogosddése az
érpalyan beliil

trepanalas: a fogb¢él megnyitasa

tumor: daganat, a szervezetbdl szarmazd, de annak normalis
sejtjeitdl eltérd, gyorsan osztodd sejtekbdl allo
képzddmény, lehet jo- vagy rosszindulata

ulcus: fekély

ulcus cruris: labszarfekély

uraemia: higyvériiség; a vesék betegsége miatt a vérbol nem
uriilnek ki nitrogénvegyiiletek ¢és  tudatzavart,

szivritmus-zavart, végsd soron halalt okozhatnak

urethra: hugycso
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uterus: méh
varicophlebitis: tagult véna gyulladasa

varicositas: visszérbetegség, visszeres csomok képzddésével
jaro allapot

varicotomia: visszeres csomo mutéti kimetszése

varix: gorcsér, visszeres csomo, amely a visszerek tagulasakor
keletkezik

vércukor vizsgalat: pillanatnyi vércukor szintet tiikr6zo
vizsgalat

véna: visszér, gyljtéér, visszaszallitja a vért a testbdl szivbe

vitamin: kis molekuldju szerves anyagok, amelyek kis
mennyiségben  elengedhetetleniil  sziikségesek a
szervezet egészséges novekedéséhez €s miikddéséhez.
Altalaban az anyagcsere folyamatokat szabalyozzak és
befolyasoljak. Egy résziiket a szervezet eld tudja
allitani, mas résziiket a taplalékkal sziikséges potolni.
Két csoportjukat kiilonitjiik el: a zsirban oldodo
vitaminokat (A, D, E, K) a szervezet hosszabb ideig
képes raktarozni, a vizben olddéddak (B-vitaminok, C,
H) rendszeres potlasra szorulnak. A vitaminhidnynak
sulyos tlinetei, néha halalos kovetkezménye is lehet.

zomanc: a fog kiilsd, kemény szovete

Lezarva: 2014.marcius 13.
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